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MATRICULA
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TEL. 93 318 26 26

"www. laboratorio-escuela.com

electra norte

PRODUCCHO | COMERCIALITEACIO
DENERCIA REMNCOWVABTE

Informacién en Barcelona:

93 342 45 45

Energia limpia desde su produccién, garantizada y certificada. Cada KW
que se vende es generado limpiamente. Ustedes pueden elegir la compania
pero conviene informarse:

1-  Qué fuentes de energia se han utilizado para generar electricidad
que venden. Ademds deben informar de los impactos ambientales
producidos por esta energia.

2-  Estainformacién debe ser transparente y aparecer en las facturas,
anuncios, material y medios promocionales.

3- Deben asegurar que toda energia que consumes en cada momento
estd siendo generada por fuentes limpias, y que los proyectos de
futuro en la construccién de las plantas de produccién de energia
son para generarla limpiamente.
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La barbarie humana s’ha md”rerioli’rzé‘ﬂ a I'Estat espanyol.
El 20 de marg del 2003 el Govern espanyol presidit pel
senyor Aznar va signar amb les poténcies militars dels
Estats Units i la Gran Bretanya la guerra contra el dictador
de I'lraq. Els pobles de I'Estat espanyol varen manifestar,
al carrer, el seu crit de NO A LA GUERRA.

Artistes, intellectuals, treballadors, dones, joves i mainada
varen inundar les ciutats a favor de la Pau. Perd la voluntat
dels pobles no va ser escoltada. El nostre Govern electe
va continuar assumint un paper protagonista en el vesper
de l'lraqg.

Espanya sencera estd consternada. El tren, el mitja de
transport per excel-léncia del poble, ha sigut convertit en
una arma de destruccié massiva. El nombre de victimes
no importa, perqué tots som les victimes. El nostre pais
no ha sofert un atemptat siné que ha sigut colpejat per un
acte de guerra. Per una guerra a la qual ens han portat
contra el nostre consentiment, tot i que tolerada per una
accié politica sense sang. Avui la sang ha fluid a gavadals
per Madrid.

Als qui creiem en la Pau aquest acte bél-lic ens deixa en
estat de xoc. Haurem de superar el dolor i expressar-lo,
perd també haurem de ser més responsables amb els nos-
tres drets democrdtics. Perd no podem oblidar que aquesta
guerra que sacseja el mén ho és pel desitjat petroli. La
Pau només serd possible si apostem per la frugalitat, per
les energies renovables, per la solidaritat amb la injusta
pobresa. L'11-M és la continuacié de I'11-S. Un altre mén
és possible, perd hem de desfer-nos de |'economia del
carboni fossil per entrar en |'economia solar. Avui ens toca
plorar. Perd el nostre futur depén de la responsabilitat de
cadascu a ser més politics i menys passius. A ser més fru-
gals i menys cobdiciosos. Que la protesta i I'immens dolor,
ara en el nostre propi cos, contra la violéncia sanguinaria
gue enceba mig mdén no sigui I'excusa inconscient per a
no canviar cap a |'estil de vida que aplana el cami de la
sostenibilitat.

Jordi Miralles
President de la Fundacié Terra
Madrid, 11 de marg del 2004
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Alcua PERA LA VIDA

L'aigua és essencial per a tota la vida a la Terra. Tot alld que fem a 'aigua ens ho fem a nosaltres mateixos.

A la Terra hi ha una quantitat d’aigua ben determinada. Prop del 70% de la Terra és aigua, la major part de la qual no serveix pas per
a beure. Solament una petita fraccié de I'aigua que hi ha al planeta és aigua fresca, neta i accessible per a I'Us huma.

Actualment estem posant aquest recurs essencial en perill. La major part de les aigies subterranies de la Terra s’estan esgotant i les estem
contaminant. A més a més, aquelles persones que tenen I'aigua més al seu abast I'estan malbaratant en grans quantitats.

Les aigUes subterrdanies han assolit els nivells més baixos a cada continent. Amb el nivell dels aqiifers en davallada arreu del mén,
la disponibilitat d’aigua serd un dels reptes més preocupants del segle XXI pel que fa als recursos.

Els residus humans i industrials, les aigtes residuals, els fertilitzants agricoles, els metalls pesants i els plaguicides enverinen els nostres
mars i oceans i contaminen els nostres rius i les aigUes subterranies.

El canvi climétic en un mén que s’escalfa afectara els nostres subministraments d’aigua dolga. Els cientifics pronostiquen que els des-
tarotaments del clima local esdevindran més frequents, de manera que s’incrementaran les revingudes d’aigua en regions humides
mentre que hi haurd més sequeres i amb més freqiéncia en regions drides.

La crema de combustibles fossils per a la produccié d’energia ocasiona pluges acides que contaminen els nostres cursos d’aigua.

El nostre sistema planetari de purificacié d’aigua, igual que els altres sistemes, és delicat i equilibrat. El podem protegir prevenint la
contaminacié de 'aigua i fent servir només |'aigua que necessitem.

La campanya AIGUA PER A LA VIDA del Dia de la Terra tracta temes critics com ara 'accés a I'aigua i el seu Us, la seva salut. Afegeix-te

a

la campanya per a millorar la salvaguarda de I'aigua a ambit local, comarcal, estatal i global. La campanya tracta els temes:

Qué hi ha a I'aigua que beus?
Els 10 nens del mén que pateixen més fretura d’aigua.
El repte de I'aigua a les indUstries.
Si estas interessat en més informacié sobre la campanya adreca’t a:
Earth Day Network
earthday@earthday.net
www.earthday.net
- Des de l'any 1950, el consum global d’aigua s’ha multiplicat per tres amb escreix.
- 19 paisos en el mén estan avui qualificats com que pateixen estrés d’aigua. La majoria sén a IAfrica.
- Perl'any 2025 es preveu que 3.500 milions de persones experimentaran mancanga d’aigua.
- Al mén en vies de desenvolupament el 80% de les malalties estan relacionades amb la manca d’accés a aigua neta.
- Més de 1.000 milions de persones al mén no tenen accés a aigua neta. Uns 3 milions de persones moren cada any com a resultat de
malalties relacionades amb I'aigua que es podrien prevenir.
- Laigua de pluja que cau als carrers de les ciutats es contamina amb metalls pesants, olis minerals i altres contaminants. Un cop aquestes
substancies han contaminat les aigies subterranies és molt dificil i car netejar-les.
- Arreu del mén la construccié d’embassaments ha desplacat entre 40 i 80 milions de persones.
OB - 4A)
Earth Day Network \0 j"
earthday@earthday.net - www.earthday.net T

811 First Avenue, Suite 454, Seattle, WA 98104 USA -
Tel.: 206-876-2000, Fax: 206-876-2015 ~
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L’Ecosite del deﬁ de Thau

Investigacio i desenvolupament ecologics
aplicats a ambit local

UEcosite del Pays de Thau és un centre ex-
cepcional i Unic a Europa consagrat a les
tecnologies ambientals i I"aqiicultura. Es un
centre d’investigacié aplicada, de formacié
i difusié; un centre demostratiu que, a més,
ofereix serveis d’assessorament, enginyeria,
transferéncia de tecnologia, formacié... i aju-
da a la implantacié de nous projectes. Manté
una estreta colloboracié amb nombrosos la-
boratoris d'investigacid, principalment de la
Universitat de Montpeller, que complementen
les seves competéncies en un bon exemple de
sinergia aplicada.

Tot aixd en el marc d’un concepte innovador:
el de Parc Cientific i Ambiental especialitzat en
empreses del sector emergent de la ecoindis-
tria. 'Ecosite i les seves empreses filials agru-
pen equips de competéncies pluridisciplinaries:
enginyers, experts i t&cnics que ofereixen els
seus serveis i un suport tecnoldgic concret a
la implantacié de noves ecoempreses en el
mateix Parc o arreu.

Situat en el municipi de Méze, a uns 30 km
al sud de Montpeller i a 20 del port de Sete,
al cor del Languedoc-Roussillon, ocupa sis
hectarees en un bonic indret al costat d'una
llacuna interior propera a la costa, dedicada
de fa temps al cultiu d’ostres i d’altres espécies
de marisc.

Impulsat per iniciativa d’Yves Pietrasanta, pro-
fessor de quimica de la Universitat de Mon-
tpeller, llavors alcalde de Méze i actualment
parlamentari europeu pels Verds francesos,
I'Ecosite del Pais de Thau és una societat
mixta creada pel municipi per gestionar els
serveis d’'l4+D ambiental (Investigacié i Desen-
volupament) de la zona.

Els set municipis del Bassin (llacuna) de Thau
depuren les seves aigles residuals tant agrico-
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les com urbanes utilitzant la t&cnica del llacunatge natural, técnica
ecoldgica i sostenible per excel-léncia. Aquesta solucié de depuracié
no ha deixat de ser millorada per I'Ecosite. El llacunatge natural
presenta nombrosos avantatges respecte als métodes tradicionals:
una excel-lent eliminacié de la contaminacié microbioldgica, costos
d’inversié i de funcionament menors, i una molt bona integracié en
el paisatge; permet, a més, la valoracié aqiicola i agricola de la
boirassa planctonica produida i dels afluents depurats.

A I'Ecosite es porta a terme, a més de la gestié i el control de les
estacions de depuracié, el tractament i la valoracié dels residus
dels cultius de mol-luscs, el compostatge dels residus orgdnics i
la valoracié dels residus plastics de la zona. Tot aixd en completa
sinergia amb les activitats de millora del coneixement i el kwnow-how
cientific en matéria de proteccié ambiental, consultoria i implantacié
concreta d’activitats de desenvolupament sostenible local i amb la
informacié i sensibilitzacié al public a través d’activitats de forma-
cié i animacié pedagodgica. Aixi és com |'Ecosite rep uns 80.000
visitants anuals.



Aquesta manera d’'implantar un desen-
volupament local sostenible ha permés
una extraordindria revaloracié ambiental,
economica i social del territori, amb la crea-
cié d’uns 160 llocs de treball directes i uns
200 d’indirectes.

Lequip de I'Ecosite i les seves empreses
filials —totes elles situades al Parc Cientific
i Ambiental- donen suport, assisténcia i
assessorament per concretar projectes de
proteccié ambiental i reforcar I"éxit del des-
envolupament local sostenible.

Gameter

Ajuda a col'lectivitats locals, administracions
publiques i empreses a la posada en obra
de projectes de condicionament ambiental
del territori i d’ecodesenvolupament local:
amb la transferéncia del concepte d’ecosite,
la gestié de paisatges, la reconversié i valo-
ritzacié d’espais degradats, la comunicacié
ambiental organitzant campanyes de sensi-
bilitzacio, I'ecoturisme i el turisme sostenible
(com per exemple la restauracié i el condi-
cionament d’indrets i paisatges, amb camins
explicatius, la restauracié de ruines i terrasses,
el recondicionament dels camps d’oliveres, i
les recomanacions oportunes per al condi-
cionament dels indrets d’interés paisatgistic i
cultural), la promocié de la cultura i el turisme
cientific (com per exemple I'estudi de factibili-
tat i assisténcia en la direccié d’obra per a la
creacié del Centre Cientific de Cultura ‘Vinya
i Vi’ a la regi6 de I'Aude).

Aquamer

La investigacié del procés biologic de les es-
pécies d’algues que es formen en el tracta-

ment de les aigUes residuals de la llacuna per-
meté crear el 1988 Aquamer S.A. Dedicada al
cultiv de microalgues en condicions altament
controlades i a la produccié d’extractes, sovint
d’alt valor afegit, per a la seva utilitzacié en
dietética, farmacologia, alimentacié animal
—aquicultura—, cosmeética, talassoterdpia i
quimica fina. Per exemple exireu pigments
fluorescents utilitzats per a substituir tragadors
radioactius —més perillosos— en aplicacions de
diagnosi médica; produeix també una varietat
de suplements alimentaris rics en calci, ferro,
seleni, aixi com |"antioxidant i antiseborreic
Porphyzinc i I'antioxidant Porphyrol.

UEcosite disposa d’una Unitat de Valoritzacié
de la Calcaria Marina que gestiona un Centre
de Tractament de les closques residuals dels
cultius d’ostres i altres mol-luscs, situat al
costat del port. Prop de 20.000 tones anuals
de closques sén purificades i aprofitades en
diverses aplicacions: alimentacié animal,
adob agricola, biociment,

les administracions locals. enfocament del
reciclat de plastics es basa en |"objectiu prin-
cipal de mantenir el procés de recuperacié
dels residus doméstics i industrials, i el plastic
recuperat, dins de |'economia regional i fer-ne
productes manufacturats de qualitat apropiats
als mercats locals.

Tracten de valoritzar els embalatges plastics
obtinguts de la recollida selectiva o dels re-
sidus d’origen industrial, com la valoritzacié
de les botelles (PET) i dels films plastics de
polietile, com les bosses d’escombraries o les
bosses de supermercat, que representen més
del 20% del jaciment d’embalatges plastics.

Una tecnologia desenvolupada consisteix en
un primera fase de densificacié al centre de
triatge, després d’una segona fase de trans-
formacié en productes acabats com planxes,
tubs i paletes. Les unitats fixes o mobils perme-
ten la transformacié dels plastics recuperats
en granuls i el premsat d’aquests granuls per
a la fabricacié de productes acabats, selec-
cionats i adaptats a les necessitats locals amb
diferents gammes de colors, com per exemple
caixes, mobles de jardi, materials de construc-
ci6, paviments, material per a valles...

Els productes acabats fabricats del plastic
recuperat de les deixalles doméstiques (mai
completament pur i sovint barrejat i tacat),
convenientment classificat, ofereix en teoria
un valor afegit relativament baix comparat
amb la reutilitzacié del plastic industrial que
admet usos especifics segons el tipus de po-
limer en la seva composicié. Aixd no obstant,
en la practica el valor agregat reduit, perod
segur dels productes acabats, amb un s i
un mercat regional disponibles, ofereixen be-
neficis (deduint els costos de transport) molt

carregues minerals per a la
composicié de polimers...

Ceremap

Centre d’Estudis sobre el
Reciclatge de Materials Plas-
tics, es dedica a la gestié
del sistema de recollida,
tractament i reciclatge dels
plastics. Les tecnologies,
desenvolupades conjun-
tament amb d’altres socis
industrials i el Departament
de Quimica de Polimers de
la Universitat de Montpeller,
configuren un procés d’l+D
intimament relacionat amb
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menys volatils que amb I"exportacié a repro-
cessadors especialistes distants, els preus de
compra dels quals depenen fortament de
condicions i tarifes sovint imprevisibles.

Entech és una consultoria d’enginyers espe-
cialitzada en la posada en obra d’estacions
de depuracié d’aigua i xarxes de sanejament
per a col-lectivitats, depuracié d’aigies resi-
duals industrials i tractament de residus.

Aquasem valoritza el plancton de la llacuna
amb la produccié de peixos d’aquari, i s’ha
convertit en un dels majors criadors de peixos
d’aquari d’Europa, amb una produccié de
300.000 peixos ornamentals a I'any.

SolAqua comercialitza unes estacions espe-
cials de sanejament d’aigua residual sota
hivernacle per a col-lectivitats i indUstries de
menys de 10.000 habitants. Les estacions sén
modulables i en ser sota hivernacle ocupen
poca superficie; no alliberen olors gracies
als vegetals que recobreixen cada cup; no
utilitzen més que aigies residuals i capten el
nitrogen, el fosfor i la major part del metalls
pesants i altres compostos quimics; redueixen
en un 30 i un 60 % els fangs produits, abans
de la seva integracié amb vegetals per a pro-
porcionar un compost agricola. Aquests tipus
d’estacié compleixen les més exigents normes
de qualitat ambiental.

D’altres empreses relacionades amb
I'Ecosite perod situades fora del Parc sén,
entre d’altres:

Gefosat, especialitzada en energies reno-
vables.

Biotope (www.biotope.fr), creada per un grup
de naturalistes i experts en comunicacié, és
una consultoria especialitzada en estudis
d’impacte ambiental i a proposar a les
col lectivitats i empreses un conjunt de ser-
veis complementaris directament relacionats
amb la fauna, la flora i el medi natural. Han
creat una agéncia de comunicacié ambiental
molt interessant.

En conjunt el Parc t#& 6 hectarees i disposa
d’un espai pilot d’investigacié i desenvo-
lupament amb una plataforma d’assajos,
laboratoris d’analisi, tallers i oficines equipats,
a més d’espais adequats per a la realitzacié
de conferéncies, seminaris, cursos i activitats
d’educacié ambiental amb espais de de-
mostracié i exposicié per al gran public i els
escolars.

UEcosite i les seves filials reagrupen equips

de competéncies pluridis-
ciplinaries: investigadors,
enginyers del medi am-
bient, enginyers quimics,
biclegs, equip de técnics
de laboratori, d’explotacié i
manteniment; experts en res-
tauracié i recondicionament
del territori, paisatgistes,
experts en desenvolupament
local sostenible; formadors i
animadors cientifics, juristes
i experts financers...

Més informacié a:
www.ecosite.fr

El projecte
Ecolink

La xarxa europea
d’ecocentres,
alguns dels
guals tenen
més de 20 anys
d’existéncia, ha
estat finalment
reconeguda per
la Comunitat
Europea com
una eina eficag
per al desenvo-
lupament local
sostenible i per a
lo implantacié de
la recerca am-
biental. Aixi, el projecte Ecolink ha comptat
amb el suport del cinqué programa marc de
la Comunitat Europea per a la recerca, el
desenvolupament tecnoldgic i les activitats
de demostracié.

El projecte Ecolink ha reunit, en quatre se-
minaris desenvolupats al llarg de 2003, al
voltant de 200 experts de diversos paisos
d’un ampli ventall d’organitzacions, eco-
centres, centres ambientals... i la comunitat
d’investigadors per tal d’establir xarxes ope-
ratives per estendre el treball d’intercanvi i
transferéncia d’experiéncies.

Cada seminari tingué lloc en un dels més
reconeguts i antics ecosites europeus, i va
comptar amb |'assessorament d’un institut
d’investigacié cientifica, en els continguts i
en les invitacions dels experts participants. En
el primer seminari, que tingué lloc a la seu
de Kleine Aarde, prop de Boxtel (Holanda), el
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marc de 2003, es va debatre sobre el paper
dels ecocentres a I'hora de facilitar la Implan-
tacié i el Desenvolupament de la Investigacié
Ambiental. En Pep Puig hi va ser convidat a
presentar el projecte de la Fabrica del Sol,
que s’esta realitzant a la ciutat de Barcelona.
El segon es realitza al Centre de Tecnologia
Alternativa de Galles, I"abril, amb el tema
‘Interaccions entre els ecocentres i la conser-
vacié de la natura’. El tercer el tema a debat
fou ‘Ecosites i desenvolupament’; tingué lloc
al juny, al Folkecenter for Renewable Energy
de Dinamarca. El setembre de 2003 tingué
lloc a I'Ecosite del Pays de Thau el quart i
darrer seminari, amb el tema ‘Els ecosites i la



politica europea de desenvo-
lupament sostenible’. En Pep
Puig i en Jordi Orus hi foren
presents.

Els seminaris posaren en
contacte ecocentres que no
s’havien trobat mai abans, i aquests amb
les institucions de recerca més institucional,
cosa que va permetre intercanvis directes. Es
donda émfasi en I'amplia varietat de centres
ambientals actius a Europa, s’acordd una
definicié d’ecosite i es cred la Federacié Eu-
ropea d’Ecosites. S’acordd la importancia
d’una oferta estructurada d’I+D als instituts
d’investigacié, a les administracions locals i
altres actors que busquen serveis d’I+D apli-
cada, i installacions d’assaig, demostracié,
difusié, formacié i entrenament.

Alguns dels ecocentres més antics operen des
de fa 25 anys, cosa que prova la seva viabili-

tat. Llavors se’ls coneixia amb diferents
denominacions. Aquests centres foren
pioners en el seu esforc a demostrar la
necessitat i la viabilitat de les energies
renovables i la integracié de sistemes
ecoldgics.

Un dels més antics és el New Alchemy
Institute (Falmouth, Massachussets),
fundat per John i Nancy Jack Todd
I'any 1969 amb el lema ‘Restaurar les
terres, protegir els cels i informar els
administradors de la Terra’. El Fara-
llones Institute, fundat I'any 1973, va
crear la casa urbana integral a Berkeley
i va demostrar que es pot viure amb els
recursos naturals locals i sense produir
cap mena de contaminacié. El Centre
Nacional per la Tec-
nologia Alternativa
(National Centre for
Alternative Technology)
del Pais de Gal-les des
de mitjans de la dé-
cada dels 70 ha estat
un viver d’entusiastes
de les energies netes
i de formes de vida
ecoldgica.

A Dinamarca, el Centre
Popular per a les Ener-
gies Renovables (Fo-
lkecenter for Renewa-
ble Energy), fundat el
1983, fruit de treballs
anteriors en la promo-
ci6 de I'energia edlica
de manera que les tec-
nologies poguessin ser fabricades per petites
i mitjanes empreses per satisfer necessitats
d’electricitat locals. Avui el Centre 1€ una gran
activitat en la implantacié i difusié de molt
diverses formes d’energia renovable: solar fo-
tovoltaica, térmica, produccié de gas metd de
deixalles agricoles, oli cru vegetal a partir de
les llavors de la colza, produccié d'hidrogen
hidrolitzant I'aigua amb electricitat generada
amb el vent... Juntament amb d’altres entitats
daneses promou el Poblat Verd, un model a
escala real d’assentament i desenvolupament
rural amb criteris de sostenibilitat, que agru-
pa instal-lacions de demostracié i exemple
practic d’integracié de diverses solucions
energétiques, arquitectura solar i ecologica,
sistemes energeétics basats en I’hidrogen,
tractament d’aiges residuals amb plantes
verdes i sistemes d’aquicultura integrats...
com un exemple funcional d’una futura so-
cietat ecologica. La tecnologia edlica i la de

produccié de biogas (metd) desenvolupades
pel Folkecenter sén comercialitzades per em-
preses daneses i també han estat transferides
en projectes al Tercer Mén.

Del Kleine Aarde (Petita Terra) holandés, la
Terra Viva a Franca, I’Artefact a Alemanya i
d’altres centres similars escampats per Euro-
pa i d’algun als EUA... n‘anirem parlant en
successius articles.

En els darrers anys I'interés en aquests centres
s’ha incrementat i ha tingut una considerable
difusié; des d’ONG desitjoses de promoure
la proteccié i I'educacié ambiental, fins a
administracions locals desitjoses de desen-
volupar punts focals per al desenvolupament
sostenible local, un bon nombre de nous
centres s’han posat en marxa.

Tan sols recentment, s’ha reconegut i iden-
tificat el seu potencial com a proveidors
d’experiéncia practica en assaig, compro-
vacié, adaptacié, implantacié, demostracié
i difusié de la investigacié en desenvolupa-
ment sostenible, per part dels investigadors
universitaris académics o oficials i pels res-
ponsables de prendre decisions europeus.
Avui la xarxa agrupa 52 centres en actiu i
28 en construccid.

A I'Estat espanyol participen de la xarxa els
ens seguients:

LITER —Instituto Tecnolégico y de Energias
Renovables—, situat al sud de Tenerife i creat
el 1990 pel Cabildo Insular. Esta dedicat a
la investigacié aplicada, la demostracié i la
formacié en tecnologies per a |'aprofitament
de les energies renovables i "arquitectura
bioclimatica. Disposa de tres parcs edlics,
dues plantes dessalinitzadores i estd cons-
truint 25 edificis bioclimatics.

La Fabrica del Sol, projecte en construccié
a Barcelona engegat per I'associacié Futur
Sostenible, formada per un grup d’entitats ac-
tives en el camp de |'energia, el medi ambient
i la societat: Desenvolupament Comunitari,
Ecoserveis, Grup de Cientifics i Técnics per
un Futur No Nuclear —-GCTPFNN-, Serveis
Energeétics Basics Autdnoms —SEBA-, Trama
Tecnoambiental i la Fundacié Pere Mitjans.
El projecte consisteix en la recuperacié d’un
edifici de I'antiga Fabrica de Gas, prop del
port Olimpic, considerat patrimoni historic, i
en la seva rehabilitacié ecoldgica i energética
per ser utilitzat com a centre de demostracié
i formacié sobre energies netes i renovables
i ser a la vegada seu de les entitats promo-
tores. Es tracta de demostrar que els edificis
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ESCENARIS ENERGETICS SENSE CARBONI FOSSIL NI NUCLEARS

Jafa 18 anys que iniciarem les Conferéncies Catalanes per un Futur Sense Nuclears, i que des de I'any
1995 s’anomenen Conferéncies Catalanes per un Futur Sense Nuclears i Energéticament Sostenible.
Per elles han passat un bon grapat d’especialistes mundials. En elles s’han tractat la problematica as-
sociada a I'energia nuclear i a la insostenibilitat dels sistemes energétics basats en el malbaratament,
la ineficiencia i les energies brutes. També en elles s’han presentat alternatives a la insostenibilitat
energeética, basades en I'eficiéncia energética i les energies renovables. Ja I'any 1987 es varen presentar
alal CCFSN uns escenaris de tancament de les nuclears a Franga i al Regne Unit. També, I'any 1994,
ala VIl CCFSN es va presentar un escenari energétic mundial per abandonar els combustibles fossils
abans de finir el segle XXI, tot tancant les nuclears a la primera part del segle.

PROGRAMA

Auditori del Centre de Cultura Contemporania de Barcelona - CCCB,
Montalegre 7, Barcelona.

Metro: estacions Catalunya i Plaga Universitat en les linies 1 (vermella), 2 (lila) i 3 (verda) i FGC.

- Sessio oberta a carrecs publics, técnics, professionals, estudiants, persones actives en grups ecolo-
gistes, organitzacions veinals i public en general.

combustibles fossils i nuclears
Dr. Harry Lehmann, director de I'Institute for
Sustainable Solutions
and Innovations ISUSI, Aachen, Alemanya.
Membre del WCRE

6.30h. Obertura
Hon. Sr. Salvador Mila, conseller de Medi Ambient
i Habitatge

6.45h. Introduccio: Petita historia dels escenaris
energetics alternatius als oficials

Dr. Josep Puig, membre del GCTPFNN i del WCRE 8.15h. Debat
Portaveu de ‘'Entesa Catalana per una energia o 4y
neta i renovable 9.00h. Cloenda s

7.15h. Excenasis enefgeétivs persyemondlivradeNuclear - GCTPFNN Apartat de Correus 10095
E-08080 Barcelona, Catalunya - E-mail: gctpfnn@energiasostenible.org

Al
W

Si tlinteressa
el bioregionalisme
I’ecologia profunda
I’ecologia social
I’ecofeminisme
I'espiritualitat basada
en laTerra

E-mail: avong@verds-altemativaverda.org

i sit'interessa
I’ecologia politica:

| E-mail: info@verds-alternativaverda.org

www.verds-alternativaverda.org

Apartat de Correus 10017
E- 08080 Barcelona - Catalunya

energla solar
medicion ambiental

www.tiendaelektron.com

Farigala, 20 local - 08023 Barcelona
Tel:%32 108 309 - Fae 931 190 107

e-mail: conzsuleiiMicndseleker onucom
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antics també es poden rehabilitar utilitzant criteris ecologics i de
sostenibilitat. Utilitza els conceptes de captacié i utilitzacié in situ de
I'aigua de pluja i I'energia solar. Les obres de rehabilitacié s’han
dut a terme per una escola-taller que aplica alhora que ensenya
innovadores formes de rehabilitacié ecoldgica.

Com a antecedents d’aquests esforcos fets al nostre pais per
posar en marxa centres demostratius i pedagodgics en |'Us
d’energies renovables, sistemes integrats i criteris ecologics, cal
citar el Centre Rural Autdnom que s’engega a I'Estanyol, pobla-
cié propera a Girona, a finals dels setanta, que tingué una vida
curta perd profitosa; i I'avantprojecte de |'Institut de Tecnologia
Alternativa de Catalunya, elaborat per un equip de persones,
part de les quals treballa actualment en la posada en marxa de
la Fabrica del Sol de Barcelona. Jo mateix vaig participar en
ambdés projectes. El projecte fou presentat al llavors conseller
de Politica Territorial i Obres Publiques del primer Govern de la
Generalitat, Sr. Narcis Serra. Malauradament el projecte no es
va poder dur a terme pel nul suport de I'esmentat conseller. Si no
ho recordo malament, les seves paraules van ser que les neces-
sitats de la politica territorial i el desenvolupament de Catalunya
anaven per altres camins i que no ens podiem permetre somiar
truites. Pero el cert és que avui estd dmpliament reconegut arreu
que el desenvolupament ha d’ésser ecoldgicament sostenible i
socialment equitatiu si vol tenir futur.

Si de veres volem seguir aquest cami vers la sostenibilitat cal alguna
cosa més que la retorica de les grans paraules o els bonics discursos
al respecte. Si bé és cert que en els Gltims anys s’ha produit un canvi
en la visié de les questions ambientals (han passat de ser considerades
una barrera per al desenvolupament de les empreses a percebre’s com
una oportunitat), el creixement econdmic convencional segueix sent
la tdnica. Darrerament es parla d’indUstria ecoeficient, de produccié
neta, de redissenyar i tenir en compte el cicle de vida complet de
productes i serveis, d’ecodisseny, de responsabilitat ambiental i social,
de fer més amb menys recursos, de reduir i reciclar residus, i fins i fot
de tancar circuits, de nous conceptes de gestié i de fer sostenible el

desenvolupament.

El discurs sobre el desenvolupament sostenible ha esdevingut un con-
cepte clau en el corrent de pensament actual. Facil de dir i més dificil
de concretar, sovint s'utilitza de manera interessada per disfressar els
interessos a fer ‘sostenible’, és a dir durador, el mer creixement econo-
mic, guarnint-lo d'una certa preocupacié ambiental. Perd el cert és que
d’un corrent de pensament més o menys difis i més o menys ambigu
cal anar vers la definicié d’objectius concrets. | en aixd els nostres go-
vernants encara no estan per la feina; només cal veure I'incompliment
dels acords de Kyoto, el projecte de transvasament de |'Ebre, I'interés
real que mostren en la promocié de les energies renovables...

Seria bo de pensar i concebre el desenvolupament sostenible com
un ecosistema equilibrat on cada agrupacié humana (col-lectivitat,
empresa, nacid) tingui el seu lloc i la seva funcié en el respecte de
les altres, les altres espécies i el medi en qué viuen, que n’és la casa
comuna. Aquesta harmonia ha d’integrar necessariament una forta
solidaritat i una concertacié, una sinergia entre els grups, sense per
aixd perdre la seva autonomia i la seva dinamica propia, en una
accié concertada de coevolucié compartida.

De fa anys els promotors dels ecocentres han treballat amb perse-
verdncia, i fent front a les multiples dificultats imposades pel model de
desenvolupament econdmic dominant, per plasmar aquestes inquietuds
en el terreny de les realitzacions practiques. Amb la senzilla idea que,
per fer creibles els conceptes implicats, les seves aplicacions han de ser
copsables a simple vista. Aquest és I'important i diria que imprescindible
paper dels ecosites en relacid amb el concepte de desenvolupament
sostenible.

De fet, desenvolupar el concepte d’ecosite és aplicar el desenvolu-
pament sostenible a escala concreta d'un ferritori i la prova palpable
que a partir d'una problematica ambiental local es pot assolir un
desenvolupament econdmic creador de llocs de treball estables, in-
crementant-ne la qualitat ambiental.

Un ecosite no és gens menys
que un lloc que valoritza els
potencials locals, naturals,
cientifics, t&cnics, econdmics i
culturals, on es desenvolupen
els projectes ecologics, perd
també economics, per a una
proteccié incrementada del
medi ambient.

En aquest sentit és remarca-
ble I'evolucié del concepte
d’ecocentre exemplificat per
I'Ecosite del Pays de Thau a
Méze que comentavem al
comen-cament de article: no
és tan sols un centre de demos-
tracié i difusié de tecnologies
ambientals, siné un auténtic
Parc Cientific i Ambiental, és
a dir una mena de poligon
d’ecoempreses que treballen
sinergicament.



El retrobament entre I'anima i ]a natura

ECOPSICGOLE

per Jordi Pigem

L'exili interior

Fa vint-i-cinc segles, Hipocrates, el pare de la
medicina (i especialment de la medicina natural)
explicava en la seva obra Aires, aigies i llocs que
per entendre les afliccions d’una persona cal estu-
diar I'entorn on viu: el clima, la humitat, els vents
predominants; el tipus d’aigua; els ritmes del dia
i de les estacions; la vegetacié i el paisatge. Per
la majoria de les cultures premodernes, el fet que
som part del nostre entorn era tan clar com I'aigua
que bevien. Encara avui, de I'Ameérica del Sud a
Sibeéria, pobles indigenes en el punt de mira de les
multinacionals petrolieres prefereixen morir abans
gue abandonar el seu paisatge, del qual se senten
part indissoluble.

Arribaren les grans ciutats, les vides entre quatre
parets, amb cada cop més tecles i pantalles i menys
aire fresc. Ens vam anar oblidant de I'énima que
els nostres avantpassats veien en fonts i rius, roques
i muntanyes. Molts fins i tot vam aprendre a veure
animals i plantes com poc més que complexos me-
canismes, inertes matéries primeres. La subjectivitat,
la vida interior, créiem, només es troba en nosaltres
els humans. Ens vam anar exiliant del mén (espe-
cialment del mén natural). Per tal d’adaptar-nos a
aquest exili varem inventar la psicologia.

Avui la psicologia atén els nostres problemes
interiors mentre altres especialistes atenen els
problemes del mén. El cas és que tant la nostra
salut interior com exterior deixen molt a desitjar.
James Hillman, un dels psicolegs contemporanis
més perspicacos, entre les obres del qual hi ha titols
com Portem cent anys de psicoterapia i el mén va
cada cop pitjor, atribueix part dels nostres mals a
I'excessiu mirar-se el melic que la psicologia ha
impulsat. Hillman assenyala que «la qUestié clau de
tota psicologia és: On és el jo’¢ On comenca el ‘jo’
On acaba?». La seva resposta és que «els nivells més
profunds de la psique es fonen amb el cos bioldgic

(Freud) i amb la corporeitat del mén (Jung)».

Jung va assenyalar que sota les avingudes de la
consciéncia, a les profunditats de la nostra psique,
existeix una selva: «Li diem inconscient perqué no
podem controlar-la totalment... Linconscient col-lectiu
és una gran regid selvatica en la qual podem entrar
en contacte amb les fonts de la vida.» En el fons, en
paraules de Jung, «l'inconscient col-lectiu és simple-
ment la natura».

El que és psicoldgic i el que és ecologic sén dues
cares d'una mateixa moneda. La major part de
les crisis psicologiques endinsen les seves arrels
en el fet que la psique contemporania es troba di-
vorciada del cos i de la natura que la sostenen. La
creixent destruccié ecoldgica té la seva contrapar-
tida en les noves psicopatologies autodestructives,
com I'anoréxia o, més recentment, I’apotemnofilia,
el desig de tenir membres amputats (hi ha casos
de persones que han aconseguit fer-se amputar les
seves cames perfectament sanes). En una societat
altament urbanitzada com la briténica, un de cada
deu adolescents es talla els bracos amb ganivetes
o tisores. Es una forma desesperada d’intentar
sentir-se vius, en un mén en qué la tecnologia
desplaga la natura i la burocracia ofega tot indici
de ritus d’iniciacié (que és el que els adolescents en
el fons necessiten). El narcisisme, |'esquizofrénia i
la depressié que caracteritzen la nostra cultura es
reflecteixen en el saqueig de paisatges, de comu-
nitats i de la nostra vida interior. D’alguna manera
la repressié dels nostres sentiments sota els artificis
de la consciéncia va de la ma amb la repressié de
la natura sota capes d’'asfalt, dosis de plaguicides
i taques de petroli. El desequilibri ecoldgic i el des-
equilibri animic es reflecteixen mdtuament.

L'ecopsicoleg Andy Fisher explica aixi com va desen-
volupar la seva vocacié: «Inicialment em vaig con-
vertir en un pensador ecologista pel dolor del meu cor
davant la destruccié de la Terra. Després em vaig fer
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psicoterapeuta en resposta a la rutinaria violacié i desaprofitament
de la vida humana.» Lecopsicologia és per a Fisher «un esforg per
a entendre i sanar els vincles entre la violacié que denominem crisi
ecoldgica i la violacié que percebem en el sofriment human.

Que és |'ecopsicologia?

Per posar remei al divorci entre el nostre mén interior i el nostre
entorn va néixer a principis dels noranta I'ecopsicologia, punt
de trobada entre psicolegs i ecologistes conscients que la salut
de la nostra ment i la salut del planeta sén dues cares de la
mateixa moneda. L'ecopsicologia no és psicologia ambiental,
una disciplina més convencional que estudia |'efecte de diversos
factors ambientals sobre el benestar individual. Theodore Ros-
zac, que va encunyar el terme ecopsicologia en el seu llibre La
veu de la Terra (1992), diu que és «una psicologia com si el mén
sencer importés». John Seed la descriu com «una psicologia al
servei de la Terra». L'ecopsicologia és una disciplina que es troba
en la seva infantesa, amb molt per explorar i descobrir, i sense
un cos establert de regles i practiques. No & una definicié clara,

més enlla de la intuicié que la salut personal i la salut planetaria
s6n indissociables. Com escrivia Roszac fa un quart de segle, «les
necessitats del planeta sén les necessitats de la persona, els drets
de la persona sén els drets del planeta».

L'ecopsicologia per un costat explora la nostra separacié del mén
natural i per I'altre intenta reconnectar-nos a la natura, rescatar-
nos de I'exili en les nostres petites ments i retornar-nos a la nostra
veritable llar: el mén. En el seu vessant més practic, intenta treure la
psicoterapia del seu enclaustrament entre parets urbanes i insuflar
aire fresc als racons més estancats de la nostra psique. L'eina més
tipica de I'ecopsicologia sén els viatges d'immersié a la natura,
perd de fet tota activitat que ens ajudi a reconnectar amb el nostre
cos i amb la natura contribueix, d’'una manera o altra, a la nostra
salut ecopsicologica.

CAMINS CAP A LA SALUT ECOPSICOLOGICA

A part dels viatges d'immersié a la natura (veure el
segUent requadre) hi ha dotzenes de camins que po-
den ajudar-nos a reconnectar amb la natura i amb
nosaltres mateixos. Vet-ne aqui alguns:

 Técniques fisicoespirituals, bé estiguin directament
orientades a una plena immersié en els misteris de la
natura (com el xamanisme o els inipis i recerques de
la visié a I’estil dels indis nord-americans) o inspirades
en la natura, com el tai-ixi i gi-gong taoistes (molt
millor si es practiquen a l'aire lliure), o bé practiques
més interiors com el ioga i la meditacié.

¢ Treballar a la natura, des del treball de conservacié
d’habitats, espécies i paisatges fins al conreu d'un
hort biologic.

¢ Intimar més amb la natura, bé sigui caminant des-
calcos sobre la sorra o I'herba, recolzant-se sobre
el tronc d’un arbre o, més deliberadament, intentant
refinar i expandir els nostres sentits (per exemple, in-
tentant que el nostre camp de visié sigui ampli com el
d’un mussol i profund com el d’un linx), i sentint a la
vegada com el bosc, la planura, el mar o la muntanya
senten la nostra preséncia.

* Fer-nos més conscients dels cicles naturals: els cicles
de la Lluna i de les estacions, els cicles ecoldgics que
generen |'aigua i els aliments que prenem, i els nostres
propis ritmes i cicles vitals.

¢ Donar més autenticitat a la nostra vida, atenent més
les nostres propies experiéncies i menys els succedanis
que ens ofereix la televisid, superant les pors que ens
separen de la frondosa selva del nostre inconscient,
participant en projectes que donin sentit a les nostres
vides i seguint el nostre propi cami en lloc dels mas-
sificats rails que ofereix la societat.

e Estimar persones, paisatges i trossos de terra, i es-
timar la diversitat del mén, comengant per la nostra
propia autoestima.



IMMERSIO A LA NATURA

El psicoleg Robert Greenway va comencar a or-
ganitzar excursions d'immersié a la natura en els
anys 70, quan era professor de la Sonoma State
University a Califérnia. Alumnes, professors i al-
tres membres de la comunitat formen grups que,
després d’'unes sessions de preparaciod, s’endinsen
en zones allunyades de la preséncia humana, por-
tant només el necessari per a la supervivéncia i
deixant a casa llibres, cameres i fins i tot paper
per a escriure. La idea és que res interfereixi en
la plena experiéncia d'immersié a la natura. Es
marca amb petits rituals moments clau del viatge,
com |’entrada a la zona més pristina, potser en
travessar un riu o una vall, i s’intenta estar en si-
lenci gran part del temps, escoltant les mil veus de
la natura. La majoria dels participants decideixen
aprofundir en |'experiéncia passant tres dies en
completa solitud. Normalment, la xerrameca men-
tal que tots portem dins tarda tres o quatre dies
a calmar-se. A partir d’aleshores els somnis dels
participants es tornen molt més rics, vivids i plens
de natura. Segons el doctor Greenway, les arrels
de la nostra cultura moderna sén molt superficials:
només abasten quatre dies de profunditat.

Les respostes de mil quatre-centes persones
que han passat per aquesta experiéncia permeten
obtenir una idea dels seus efectes: el 90% dels
participants van sentir un increment de la vitalitat,
del benestar i de I'alegria, que els va permetre alli-
berar-se de pautes com |"addiccié al tabac o a la
xocolata. El 77% van experimentar canvis radicals a la
seva vida en retornar de |I'experiéncia, i en el 38% dels
casos aquests canvis es mantenien al cap de cinc anys.
A les dones els va resultar en general més facil que als
homes submergir-se a la natura i més dificil el retorn
a la vida urbana. Per a la major part dels participants
els moments clau foren, primer, els dies en completa
solitud; segon, I'ascensié en silenci a una muntanya
en fer-se de dia o al caient de la tarda o a la llum de
la lluna i, tercer, el sentit de comunitat amb la resta
del grup. S'ha de dir que el 80% van trobar el retorn a
casa inicialment molt positiu, pero al cap de dos dies el
53% van sentir que de I'entusiasme havien passat a la
depressié. Estudis d’alires grups que han participat en
experiéncies similars assenyalen que molts dels efectes
positius es dilueixen amb el temps i sovint desapareixen
sis mesos més tard. Mentre visquem en un mén que
rendeix culte a la tecnologia i menysprea la diversitat
d’ecosistemes i cultures, reconnectar amb la natura és
una tasca que cal renovar continuament.

En un altre vessant, |'ecopsicologia ajuda a afrontar les nostres
ansietats respecte a la destruccié de la natura i a la quotidiana
desaparicié d'espécies, com en els rituals de catarsis en grup des-
envolupats per Joanna Macy i John Seed, en qué cada participant
escull representar una espécie o aspecte de la natura i explica
al grup el que aquesta espécie sent davant la destruccié que els
humans estem causant. Anys abans, Joanna Macy havia explicat
a un psicoterapeuta la seva desolacié per la irreversible destruccié
de boscos primigenis, i la resposta que va obtenir va ser que les
excavadores representaven la seva libido i que la seva angoixa
provenia de la seva por davant la seva propia sexualitat. Joanna
no va tardar a adonar-se que la psicoterdpia convencional, com la
maijor part de la nostra societat, viu en una mena d’autisme complet
respecte a |'estat del planeta.

Fluir amb el mén

La nostra salut psicoldgica és un bonsai atrapat entre els codis de
barres de la societat contemporania. El que la psicologia descriu
com a salut mental és només una psicopatologia de la mitjana.
Un mén més sa i una vida més plena sén possibles, perd per aixd
necessitem una cultura que afirmi la natura en lloc de negar-la,

L
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i una nova visié del mén en harmonia amb I'experiéncia de les
cultures no occidentals i amb els éssers que poblen les aigies, els
aires i les terres que compartim. La Terra és viva i en formem part;
cadascyU de nosalires és una fulla del gran arbre del mén. El mén
no és una suma d’objectes, siné una comunitat de subjectes.

La crisi ecoldgica és a la vegada una crisi psicoldgica i cul-
tural. Els murs que empresonen els embassaments sén com
els murs que la por ens ha fet bastir entre la ment i el cos,
la rad i la intuicié, alld masculi i alld femeni, la cultura i la
natura, el que és divi i el que és huma. Els murs de la por
generen estancament i desconfianga, dualismes i fonamen-
talismes. Els murs de contencié, com els del Pla Hidrologic,
i els murs de manipulacié informativa, com els que envolten
els centres de poder, sén aixecats i sostinguts a partir de murs
més perillosos perqué sén més subtils: els murs psicologics
gue ens separen del cor, de la natura i de |'inconscient. Po-
dem obrir bretxa en aquests murs aprofundint en la nostra
connexié amb la natura i mitjancant practiques d’expansié
de la consciéncia. Superar els murs del dualisme és deixar
que les aigies tornin a fluir lliures, renovant la vida del mén
natural i del nostre mén interior (que sén el mateix mén, tal
com tots els oceans sén diferents a la vegada que en formen
un de sol). | és redescobrir |'experiéncia primordial que va
expressar a la darrera pagina del seu llibre el poeta anglés
D.H. Lawrence:

«Jo séc part del sol, com els meus ulls sén part de mi. Els meus
peus saben perfectament que séc part de la terra, i la meva sang
és part del mar. No hi ha cap part de mi que existeixi pel seu
compte, excepte, potser, la meva ment, perd en realitat la meva
ment no és més que un fulgor del sol sobre la superficie de les

PARLEN LES PARAULES

* 'Psique’, la paraula d’on deriva psicologia, significava
en grec ‘alé’, I'aire que respirem i compartim, i d’aqui va
passar a indicar ‘anima’ o ‘ment’. Anima, del llati ani-
ma, també significava origindriament alé, respiracié. La
paraula sanscrita atman, adnima, és I'arrel d’’atmosfera’.
Moltes llengies antigues vinculen |’adnima o la ment amb
I'aire i la respiracié. Etimoldgicament, la contaminacié
atmosférica és també contaminacié psiquica.

* 'Huma' ve d’humus, sol organic, terra viva. Som te-
rra que camina, respira i parla. Lhomo sapiens és una
forma de terra (humus) amb un do especial per a saber
i assaborir (sapere). Com més ignorem |"humus, més
ens deshumanitzem.

* ‘Mateéria’ en llati significa fusta i ve de mater, mare.
La fusta és la mare de tota matéria. Tota desforestacié
té quelcom de matricidi.

* ‘Eco-’, del grec oikos, és llar. L'ecopsicologia aspira a
harmonitzar la nostra ment i la nostra respiracié (‘psi-
que’) amb la gran llar que és la Terra.

PER ANAR MES A FONS

Diverses universitats dels Estats Units ofereixen cursos
d’ecopsicologia. Els buscadors habituals d’Internet enu-
meren alguns professionals dedicats a I'ecopsicologia,
cap d’ells al sud dels Pirineus, i només donen una
pagina web d’ecopsicologia en castelld (del mexica
Colectivo Ecosagrado, vinculat a la Universitat de Vera-
cruz: www.uv.mx/evargas). L’ecopsicologia es va donar
a conéixer a partir del llibre de Theodore Roszac The
Voice of the Earth (1992), que reelabora algunes idees
ja apuntades a Persona / Planeta (ed. Kairés, 1984). La
millor introduccié al tema és I'obra col-lectiva Ecopsy-
chology (1995), coordinada per T. Roszak, M. Gomes i
A. Kanner. A un nivell més tedric hi ha dues obres clau:
Nature and Psyche (2001), de David Kidner, i Radical
Ecopsychology (2002), d’Andy Fischer. Laura Sewall
explora a Sight and Sensibility (1999) I’ecopsicologia
de la percepcié, tema sobre el qual hi ha una excel-lent
obra en castelld, des d’un enfocament més filosofic i
literari: La magia de los sentidos, de David Abram (ed.




Entrevista a
Joaguim Coromines

TECNOLOGIA SOSTENIBLE

—-De fa temps el teu treball
ha estat relacionat amb la
promocié de les energies
i la tecnologia alternatives
—bé, llavors en déiem aixi-.
D’on i com sorgeix aquest
interes?

—Es va iniciar als EUA entre
el 1973 i el 1975, on vaig
poder veure algunes reali-
tzacions, com les del New
Alchemy Institut, de cases
solars, de noves petites em-
preses que sorgien de grups
universitaris del MIT i altres
universitats, o de col-laborar
amb el grup de Science for
the People a Cambridge
(MA).

—Quina ha estat I'evolucié de
la Tecnologia Alternativa a
d’altres paisos?

—La gent que va participar en el seu naixement ha
continuat treballant professionalment aplicant les
idees de la Tecnologia Alternativa als EUA, Angla-
terra, Alemanya, Dinamarca i Holanda principal-
ment, sovint amb relacié amb algunes universitats,
com ara I'Open University o la d'Utrecht.

—I a Catalunya?

—A Catalunya molta de la gent que tenia aquestes
idees es va aplegar al voltant del grup TARA i de
revistes com Alfalfa i Userda. D'aqui van sorgir di-
Versos grups que van crear estructures empresarials
en aquesta linia i que avui no només perduren sind
gue han assolit éxits importants. Sense ser exhaus-
tius, podem citar entre les que encara perduren
les empreses Trama (originariament TaPS), BCN-

per Jordi Alemany

Cambra Logica de Disseny,
les cooperatives Ecotécnia i
SEBA (Serveis Energétics Ba-
sics Autdonoms) o les associa-
cions Can Chatarra, Ecoser-
veis, GCTPFNN i el Dia de la
Terra. Algunes de les persones
actives en aquella época avui
estan treballant a universitats
(UdLL, UAB), a ajuntaments,
a I'ICAEN (Institut Catala
d’Energia), a Insula (Inter-
national Scientific Council
for Island Development) i fins
i tot a la mateixa CE. A altres
indrets d’Espanya també van
sorgir grups semblants. Cu-
riosa-ment es pot constatar
un buit generacional després
d’aquests pioners fins a les
generacions actuals.

—Creus que la societat, la nos-
tra i la d’altres paisos, nha

copsat la importancia?

-Si, probablement a partir d'altres camins degut a la
necessitat dels canvis propugnats per la Tecnologia Al-
ternativa i també a la influéncia de les organitzacions
que l'estan aplicant i fent-ne lobby.

—I les institucions académiques, la universitat? | les ad-
ministracions?

—Malauradament sén molt poques les institucions edu-
catives i publiques que ho promouen, malgrat que una
de les seves funcions és anar pel davant de la societat i
proporcionar la formacié necessaria. Un exemple és la
practica inexisténcia de formacié en energies renovables
—abans «alternatives»— malgrat que hi ha empreses que
hi treballen des de fa més de 20 anys.

—~Darrerament tothom parla de sostenibilitat. Quina és
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la teva percepcié del concepte de sostenibilitat, de desenvolu-
pament sostenible?

—Es com la llibertat o la democracia, perd clarament és
millor que tothom parli d’aixd que d’atacs preventius. En
parlar de sostenibilitat almenys hi ha una cosa clara: la
situacié actual no és la desitjable ni potser la tolerable;
cal millorar, i aixd és un canvi necessari perd no suficient.
Quan s’hi afegeix el ‘desenvolupament’ la cosa ja es com-
plica, pel fet que aquest és un terme presostenibilitat utili-
tzat amb molta demagdgia per assolir uns mals resultats.
Malauradament molt pocs dels intel-lectuals, dels creadors
d’opinié i dels contertulians dels mitjans de comunicacié
han treballat el context de la sostenibilitat. A vegades fins
i tot n"han fet brometa, i de la facil.

—Creus que es fa un bon Us del concepte?

—-De fet els conceptes treballats per la Tecnologia Alternativa
sén plenament actuals i en la linia d’altres, com els que has
mencionat.

—Creus que hi té un paper a jugar la TA en un desenvolupament
ecoldgicament sostenible i socialment equitatiu?¢ Creus que és
igualment 0til als paisos empobrits?

-Si els paisos empobrits segueixen els camins de la tecnologia
convencional ho passaran malament; hauran introduit una tec-
nologia que hauran de refer perqué la tecnologia no sostenible
—ambientalment o socialment— no té futur i, a més, aquests
paisos no podran externalitzar els costos que han externalitzat
i continuen externalitzant els paisos industrialitzats, exportant
residus, contaminacid i riscos.

—Creus que féra interessant d’actualitzar el nom de tecnologies

‘alternatives’ a ‘sostenibles’?

—Jo parlaria de Tecnologia Sostenible,
com ho fem de democracia represent-
ativa o d’economia de mercat. De fet ja
es parla d’energia sostenible. La utilit-
zacié d'un terme com el que proposes
ha de ser fruit d’un treball important al
voltant d’ell, i per aixd considero més
important que s'hi treballi —encara que
sigui amb un altre nom- que no tenir un
nom ‘enregistrat’ perd no actiu.

—-Deslocalitzacié d’empreses, forts
impactes ambientals i rebuig popular
a obres com el tUnel de Bracons o el
transvasament de I'Ebre... Com veus la
situacié actual?

—-Fruit de la ldgica del sistema
—tecnoldgic, econdmic i politic— actual.
Les empreses propietat d’'un capital
necessiten tenir beneficis importants;
utilitzaran la tecnologia menys cara
que permeti la legislacié i operaran en un entorn politic que els
permeti pactar amb uns poders forts. Els objectius de la Tecnologia
Alternativa sén uns altres: sén produir el que sigui Util o necessari,
localment i amb la participacié dels qui hi treballin i hi visquin a
prop, sense malmetre el medi ambient, tot aixd per poder viure
dignament del treball. Hi podriem afegir que |’entorn sociopolitic
hauria de procurar i garantir un principi basic d'estabilitat: que
els beneficis repercuteixin en els qui en rebin els perjudicis, i vi-
ceversa. Altrament, qui obtingui uns beneficis sense els perjudicis
que sempre comporten sempre en voldrd més i els perjudicats no
ho acceptaran.

—| a Catalunya? | a Europa?

—La década posterior al 1974 va veure aparéixer moltes iniciatives en
la linia de la Tecnologia Alternativa. Després, els governs convencionals
han preferit que els seus votants gaudeixin de |'esport, d’unes bones
accions de la borsa i d’uns creadors d’opinié que els alliberin de les
preocupacions i els confirmin que aquest és I'Unic sistema possible,
com s’ha demostrat després de la caiguda del mur de Berlin.

—I les perspectives de futur?

—La realitat és tossuda i la gent no és prou combativa. Els problemes
detectats per la Tecnologia Alternativa sén certs. Els poders —i la
maijoria d'institucions—tendiran a oposar-se a qualsevol ‘alternativa’
i aniran introduint els minims canvis per mantenir |'statu quo. La
gent anird reaccionant a mesura que la tensid, conseqiéncia entre
on som i on hauriem de ser, sigui insuportable, perd deixard de
combatre tan bon punt s’hagin introduit unes mesures ‘correctores’
que li restitueixin unes condicions de moment acceptables. | aixi,
per petites aproximacions, anirem posant pedacos a la situacié. Si
aixi arribarem a la Tecnologia Alternativa —és a dir, a aplicar una
tecnologia que integri una série de valors acceptats en teoria per la
nostra societat—, ja no ho sé. M'agradaria que fos aixi.
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DE KLEINE AARDE - www.dekleineaarde.nl

El Rocky Mountain Institute de Colorado (EUA) és una ONG emprenedora
sense anim de lucle, dedicada a la recerca, la demostracié i la promociéd
de l'eficiéncia energética i de |'Us eficient dels recursos. El centre inclou
un edifici d’habitatges i d’oficines, energéticament eficient, un centre de
consultoria i de recerca, un departament de comunicacié i un terreny de
957 acres (Windstar Land Conservancy) protegit per a la vida silvestre i
I"agricultura.

LUInstitut duu a terme recerca i elabora prescripcions politiques en energia,
aigua, proteccié del clima, edificis i urbanitzacié, innovacions empresa-
rials, desenvolupament econdmic comunitari, etc. La disseminacié dels
resultats de la recerca es realitza mitjangant els serveis de consultoria a
entitats pUbliques i privades, incloent-hi governs nacionals, institucions
internacionals, organismes de les Nacions Unides, empreses grans i pe-
tites, governs i autoritats locals.

El treball de I'Institut es basa en la integracié dels aspectes ambientals en
els objectius i operativa de I'empresa. L'any 2000, I'Institut va fer pdblic el
concepte anomenat ‘Natural Capitalism’ (www.natcap.org) per accelerar
la disseminacié de la seva filosofia.



Dades i realitzacions

Contacte: Marijke Kuipers, De Kleine Aarde, Het Klaverblad 1, Postbus 151, 5280 AD Boxtel, The Netherlands.
Info@dekleineaarde.nl.

Situacié: De Kleine Aarde estd situada a la poblacié de Boxtel (30.000 habitants), a uns 30 km al nord d’Eindhoven. L'estacié
de Boxtel estd a 2 hores en tren des de |'aeroport internacional d’Amsterdam (Schipol), o a 20 minuts des de |'aeroport
d’Eindhoven, o a dues hores en cotxe, o tres en tren, des de I'aeroport internacional de Brussel-les.

Data de creacié: 1973

Nombre de visitants a I'any: 19.000

Nombre equivalent de llocs de treball permanents: 23

Tematiques ecoldgiques abastades: el centre és actiu en un ampli ventall de tematiques sobre desenvolupament sostenible,
perd en especial ofereix experiéncia en el concepte de la petja global i sobre comunicacié, energies renovables (edlica, solar
FV i t&rmica), agricultura ecoldgica, subministrament i estalvi d’aigua, residus solids i compostatge, construccié ecoldgica
(nova i rehabilitacié), menus sostenibles, proteccié de la natura i gestié d’espais rurals...

Equipaments per a conferéncies i cursos: sales de conferéncies completament equipades (el solar hall per a 80 persones, a

més de sales per a 35 i 10 persones), restaurant i habitacions in situ per a 20 persones (o 14 individuals), a més d’hotels i
B&B a Boxtel.

Els millors exemples practics en el lloc

De Kleine Aarde és molt actiu en projectes pilot a I'entorn de la Petja Global, una eina de comunicacié canadenca i indicador
simple de sostenibilitat, desenvolupat sobre la base de recerques que relacionen els recursos, el consum d’energia i I'impacte
ambiental amb les opcions de consum i les decisions institucionals. La petja calcula el nombre d’hectdarees necessaries per
a suportar el consum d’una persona individual, una organitzacié, una empresa o un municipi, fent servir la superficie de
territori com a substitut del consum d’energia, de I'Us del sol i de recursos, de les emissions de gasos d’efecte hivernacle, etc.
amb factors de conversié comunament acceptats. La petja no vol pas ser una eina de monitoritzacié exacta, siné més aviat
una eina de comunicacié i educacié que és capag de mostrar I'impacte ambiental total, posant de relleu temes clau en les
opcions dels estils de vida i indicant arees d'accié prioritaries.

Als Paisos Baixos, desenvolupat amb el suport de De Kleine Aarde, la ONG www.vooetenbank.nl permet calculat on line, a
través d’Internet, la petja ecoldgica individual. Es tarda uns 5-10 minuts, i permet a la persona usudria identificar qiestions
clau en el seu estil de vida. El sistema va ser posat en funcionament en col-laboracié amb 8 municipis holandesos. En sis
d’ells, les primeres campanyes sobre la Petja es varen dur a terme per explorar les possibilitats del model. Un ampli ventall
de publicacions és avui a |'abast per a alires municipis, amb una base de dades de més de 20.000 petges individuals. El
sistema permet que es puguin classificar les dades per codi postal i ser visualitzades en un mapa. L'objectiu és proveir d’'una
retroalimentacié convincent als consumidors i als decididors, en base a dades i comportaments reals, per promoure canvis
en els estils de vida cap al desenvolupament sostenible. Recentment s’han realitzat projectes pilot amb comunitats religioses
i s’ha realitzat la primera petja d’una empresa holandesa.
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ROCKY MOUNTAIN INSTITUTE — RMI - www.rmi.org

El Rocky Mountain Institute de Colorado (EUA) és una ONG emprenedora
sense anim de lucle, dedicada a la recerca, la demostracié i la promocié
de l'eficiéncia energética i de I'Us eficient dels recursos. El centre inclou
un edifici d’habitatges i d’oficines, energéticament eficient, un centre de
consultoria i de recerca, un departament de comunicacié i un terreny de
957 acres (Windstar Land Conservancy) protegit per a la vida silvestre i
I'agricultura.

L'Institut duu a terme recerca i elabora prescripcions politiques en energia,
aigua, proteccié del clima, edificis i urbanitzacié, innovacions empresa-
rials, desenvolupament econdmic comunitari, etc. La disseminacié dels
resultats de la recerca es realitza mitjangant els serveis de consultoria a
entitats pUbliques i privades, incloent-hi governs nacionals, institucions
internacionals, organismes de les Nacions Unides, empreses grans i
petites, governs i autoritats locals.

El treball de I'Institut es basa en la integracié dels aspectes ambientals en
els objectius i operativa de I'empresa. L'any 2000, |'Institut va fer pdblic el
concepte anomenat ‘Natural Capitalism’ (www.natcap.org) per accelerar
la disseminacié de la seva filosofia.

oy - e § e Wednlays 879 #LT
it e B [ il 57 Y.
e T ————




Dades i realitzacions

Contacte: Public Information, RMI, 1739 Snowmass
Creek Road, Snaowmass, CO 81654-9199, USA, +1
970 927 3851. outreach@rmi.org.

Situacié: a les muntanyes rocalloses del Colorado, per

damunt dels 2.000 m d‘altitud, a uns 20 km des d’Aspen,
250 km a |'oest de Denver.

Data de creacié: 1982

Nombre de visitants anuals: alguns centenars de visites
fisiques i entre 800.000 i 950.000 visites virtuals (Inter-
net).

Nombre equivalent de llocs de treball permanents:
entre 45 i 50 persones a Colorado, Washington DC i
Hawaii.

Tematiques ecoldgiques abastades: edificacié verda,
gestié de I'energia (incloent-hi politica energética, es-
talvi d’energia, planificacié energética), economia de
I’hidrogen, desenvolupament local i renovacié econd-
mica local, gestié i Us eficient de I'aigua, conservacié
de la natura, gestié d’entorns rurals, gestié sostenible
d’empreses, enverdiment de la gestié d’administracions
publiques, economia ecoldgica, minimitzacié de residus,

L'any 1992, RMI va fer néixer COMPETITEK, la seva
primera empresa, i una de les primeres empreses
nascudes a partir d’'una entitat sense anim de lu-
cre. Des de I'any 1985, RMI havia anat publicant
Business Week i analisis financeres que feien referéncia
al futur econdmic de les empreses eléctriques, moltes
de les quals estaven ficades en una greu situacié fi-
nancera, [a que no estaven en una posicié de pagar
i gestionar grans centrals eléctriques, en contra de la
construccié de les quals RMI havia estat advertint de
feia temps.

E-SOURCE es va desenvolupar com un servei
d’informacié per ajudar les empreses eléctriques i les
autoritats pibliques a sortir de les dificultats que tenien,
mitjangant la promocié de |'economia eficient i sen-
sible, i no pas les inversions en sistemes de generacié
i transmissié cars.

Lempresa va tenir éxit i la seva venda a Financial
Times, I'any 1999, va proveir |'Institut amb notables
fons econdmics. A la vegada va alleugerir de personal
a RMI, ja que una part va passar a dependre del nou
negoci, fent possible aixd que RMI pogués iniciar alires
projectes intel-lectuals, com ara I'Hypercar.

aprenentatge a disténcia, disseny d’enginyeria, sistemes
de pensar holistics, etc.

Recerca i desenvolupament: |'arrencada d’Hypercar Inc.

La idea de concepte de |I"Hypercar la va tenir Amory Lovins quan va participar a la Conferéncia de I’Académia Nacional de
Ciencies sobre vehicles eficients, I'any 1991. Com que els cotxes convencionals aprofitaven solament I'1% de I'energia contin-
guda en el carburant en forca motriu per a moure el vehicle (la resta es malbaratava), RMI va decidir, I'any 1991, prescindir
dels conceptes convencionals en disseny de cotxes, i imaginar el que podia ser un vehicle eficient repensant-lo des del seu inici.
Aixd va menar al concepte d’'Hypercar, un artefacte ultraaerodinamic, amb un baix coeficient de resisténcia, accionat per un
motor hibrid-eléctric, extraordinariament compacte i intel-ligent. Lany 1993, I'Hypercar va guanyar el premi Nissan.

De cara a assegurar que aquest concepte no fos patentat per les grans companyies, que volguessin simplement evitar el seu
desenvolupament per defensar els seus interessos creats, RMI va decidir posar aquest concepte en el domini public, i aixi ho
va fer I'any 1993. Aixi, un estudi de viabilitat realitzat conjuntament amb Lotus Engineering (UK) va fer I'any 1999 que I'equip
de desenvolupament es transformés en una empresa, Hypercar Inc., que va recollir uns 5 milions de ddlars de capital privat,
fent que RMI esdevingués un soci minoritari.

L'empresa va desenvolupar un prototipus de vehicle, fabricable sense cap mena de compromis, i es va guanyar el respecte
i 'atencié de la indUstria de I'automobil, amb possibilitats de vendre llicéncies del seu disseny (veure www.hypercar.com). El
disseny de I'Hypercar va guanyar el World Technology Award for the Environment (Premi Mundial de Tecnologia per al Medi
Ambient) de I'any 2003.

El concepte d’Hypercar va conduir a I'adopcié per part de la indUstria de I'automobil del concepte hibrid-eléctric. Avui RMI dedica els
seus esforcos a |’hidrogen com a carburant per a cotxes, incloent la recerca de la tecnologia, la cadena de subministrament i la logistica
i els aspectes econdmics.
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ECOTECHIA s.conp.c.l
Roc Boronat 78
08005 Barcelona

Tel: 932 257 &00
vanwLecotecnia.com

5:::-|ar

A ECOTECHNIA us assessorem, fem el projecte, realitzem |a
nstal-lacid, tra m.cr tant els ajuts com la legalitzacio | us proposem
el manteniment posterior de:

» plantes fotovoltaiques per produir energia eléctrica
comvencional, neta | sostenible | vendre-la a un preu bonificat
a |a companyia eléctrica. Es poden instal-lar en terrasses,
teulaoes, terrenys, alc
* sistemes autdénoms hibrids n'm: trificacid rural per a
emplacaments aillats de la xarxa eléctrica, tot combinant
‘energia sodar, la petita edlica | els grups diesel. Tenen aphcacd
A Qranges, cases de turisme rura , albergs o refugis, entre altres

ARCADIA

DE LA UTOPIA AL NOU PARADIGMA.
CENTRE DE FORMACIO DE NOVES HUMAMITATS.
CENTRE DINVESTIGACIO | REALITZACIO DE NOUS PARADIGMES.

ARCAIDNA ES LA FXFERENCIA OF WIOA INTEGRAL ON 5 FA POSSHLE LN MODEL DF
RENDEMCIA FOOLCARGICA SOSTEMNGLE | UN APBENENTATGE GLORAL | DINAMIC CLESOS
FROCESSCN TERAPELITICE, ESTADES OF SILENC! | CELEREACIOY

LN ESFAT EXPECIALMENT COEAT PER A PROPOBCIONAR A TERACELTES | PROMOTOR LINES
CONDMCIONS MR ORABIES PER A LES SEVES PROPIES ACTIATATE POSEM A LA SEWA
DISPOSICIOY LINA  ORGAMNITZACIC . EFICAC, UN  SERVET- ACLIRAT, LINES  IWSTALLACIONS
DWPECARLES | LY ENTORN EXCEPCIOMAL ARCADIA E5 A LA PROVINGL DF GIONA.

INFORMACIC | RESERVES: TEL 615341 918,/ 972 190 435
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Aquest és el contracte que garanteix que el subministrament eléctric de
la 9a Fira per la Terra es fa amb energia eléctrica sostenible.

electra norte
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VLA ALTA LD BLE

Elscira orts, emyres dedicads & i comamiaitzac
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- Técnica GIE del investigador aleman
Peter Gross

» Cambia un agua quimicamente muerta
an agua vital de alta calidad

« Eficacia terapéutica del agua activada
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SINAPSIS
Serveis i Abastaments

933424545
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CLUB CATALA

L’educacié ambiental al teu abast!
Guies d’educacié ambiental

. Guia per Festali anargéiic
. Guia de jandinera soshendes
lssincadinen] 15,

. Guia del compostalge
il

L.a mohilitat sostenible

. Proposies senzilles per reduir els residus
. Guia de lNoficana verda

. Les Festes mas soslaniblas

. Lasgua a la cutal

. Memys soroll millor

, D& la ciutat a la naiura

, Posem verdes les associacions

—
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. Guia de bones practiques ambienials
sindicals -
. En moto, mou-te Bé L

Afagedi un oo de mediambisn
a la teva accid sindical

. Ecoproducies a la Rar
. Aprendre dal Prestige

Consultes de ginecologia, obste-

DE NATURISME (CCN)

"El naturisme és una manera de viure en harmonia amb
la natura, caracteritzada per la practica de la nuesa en
comii, amb la finalitat d’afavorir el respecte a un mateix,

tricia i pediatria
Grups de preparacié al part
Assistencia al part

N

als altres i al medi ambient"

Club Catala de Naturisme
Hotel Entitats de la Pau

C/ Pere Vergés, 1, planta 11a, despatx num.10
08020 BARCELONA

Telefon: 93 305 46 52

Web: http://www.ccn-naturisme.org

Correu electronic: ccn@ccn-naturisme.org

- Diumenge de 16h a 18h d’'octubre a maig

/)
o
Lmigjorn

casa de naisements

Piscines Bernat Picornell
Horari Nudista:

C/ Roques Baixes, 23
- Dissabte de 21h a 23h tot 'any

08295 Sant Viceng de Castellet
Tel. 938330678 / 608440283
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@ Diputacié
Barcelona
xarxd de municipis
Deixalleries Municipals:
un compromis amb el medi ambient

La Diputacid de Barcelona assessora | déna servei o ajuntaments per millorar La gestia,
el funcionamant | Poptimitzacio dels recursos | material daguestes instal-lackons,

ASDE

it bE g Bartelioana
Servni de 1| e ek
Edifici del Rellotge, 2a planta
Comite diurgell, 187
0&03E Barcelona
Tiel. 933 568 161
Fax 933 568 162
Dilluns, demetred | divendres, de Ba 15 h sma.csde@diba.es
Domarts | dipows, de 158 19 I AU |'.-||::|.'L.|:' '..'rr.'|=:r1:-.|||||:a.|'r'-1
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O/ Waldnia 188 + EDLAMPLE ALISESTACK N BOUSSICE: Coarnes al Cone, freli y verduras, Lbihe, querios. y devivadin, €0  pan

03011 Bangslors profdieing vepetsl « DOMIDL PRORLBADL: DA% procacinidos - MULSTRA T Complemeniod ﬂﬂ"l"lﬁ Highene

Tel, 9 4501573 i Eobsatics - Dmion, Lhes y papslens - Bops g catiadn  Dtenulics de oociss « Ohjeton de megaln 7 detod st ide

Fam 9% 457 4T 08 Materiales para b comsdruccidn - SALUED: Masajes, raberopatia v blossergéice - BULELE: Peluqueria y cosmética
DIH-I:.I-[H:I + ACTIDAGES: Yoga, Tal-chl y Fen-chul - Cussos: ComD Fader pan § C00na rabarsl - Taleres.
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4,500 animals pertanyents a més de 450 espécies t"esperen al Zoo de Barcelona: els
descendents d’'en Floquet de Neu, els dofins, els felins, les aus tropicals, els réptils...
Gaudeix d'un dels espectacles naturals més emocionants i d'una gran oferta de serveis

per passar un dia en familia: restaurants, bars, ponis, tren de passeig, cotxes electronics
i la botiga da records. No t"ho pots perdre!
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Barcelona

www. zoobarcelona.com
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Amalteca

Restaurant vegetarid

Diputacidn 164
lcantonada ".'i”.-:rnh'['l
Barcelona ofon
Tel.: 93 454 86 13

El superlativo de Aloe Yera 52 lama “Alos Ferox
Jisgo fresco sin consencantes, (nlco en Espafia

Buono para ¢l sisbema digestve
Estimula el sistema hepatico
Aumenta Lxs defensas
Anti-inflamatoria

Ao poder clcatrizante

Al conlensdo en hiero y caicio
Unico &n Espafia

Gel amargo de “Alpe Ferox™ para la plel dafiada

Para quemadwras sclares
Diermatitls

Psorizsis

Picaduras

Aend

Pizores an la piel

Gal amargo da “Mlos Ferex™

Para mayor informacion puede dirigirse a:
VEGALIFE Tel.: 934 850 572
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piensa en
ESPACIO HUMANO

15.000 sjemplares cada mes para MADRID
400 punted dé destribation én
Comenidad d2 Madrid

902012977

infoddespaciphumand. com
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Cada 22 d’abril es commemora I'aniversari de
la celebracié per primera vegada al mén del

DIA DE LA TERRA - 1970 (Earth Day - 1970). -
En aquella ocasié més de vint milions de
nord-americans, més de deu mil escoles i

E "

més de mil universitats arreu dels Estats Units ~ S ¥ dia de la
d’Ameérica participaren en el Dia de la Terra. % o T e T E R R 'ﬂ"

FIHA | Més.de sis-cen"res mil persones por’{iciporen a - il L
A la Fira Ecoldgica en plena 5a. Avinguda de Catoclunya

e r r a Nova York, i moltes més persones participaren
en d’altres activitats. Aquella gent va sortir al

carrer, va pressionar el Congrés i va iniciar

el modern moviment ecologista. El Dia de la
Terra de 1970 va ajudar a generar el suport pUblic que va menar que s’adoptessin les lleis d’Aire Net, d’Aigua Neta, d’Espécies en
Perill, i de Proteccié dels Mamifers Marins; també es va crear I’Agéncia de Proteccié Ambiental dels Estats Units. El Dia de la Terra va
ser fundat pel senador de Wisconsin, Gaylord Nelson, i va ser organitzat per Denis Hayes. Va ser la més gran demostracié de base de
tota la historia dels Estats Units. Des d’aleshores va comencgar a celebrar-se el DIA DE LA TERRA cada 22 d’abril.

20 anys després, el 22 d’abril de 1990, 200 milions de persones a 141 paisos varen participar en el primer Dia de la Terra internacional.
Milers d’activitats es varen realitzar arreu del mén, que inclogueren manifestacions, plantades d’arbres, fires per la Terra, neteges de
rius, actes culturals i altres iniciatives patrocinades pels governs. A molts paisos la campanya va exercir pressié als caps d’Estat perqué
participessin personalment a la cimera de les Nacions Unides a Rio de Janeiro; una reunid, sense precedents, de nacions que varen
tractar temes com ara el canvi climatic i la pérdua d’espécies arreu del mén.

La campanya del Dia de la Terra 1990 als EUA va mobilitzar la gent per realitzar opcions individuals i col-lectives que reflectissin valors
ambientals, i va eixamplar el suport popular a favor de nous canvis. Uns 70 milions de nord-americans i nord-americanes varen parti-
cipar en els 40.000 esdeveniments que s’organitzaren de costa a costa. 1.800.000 persones es varen aplegar a Nova York i 800.000
persones varen trobar-se al Capitol Mall de Washington DC.

En el seu 30 aniversari, el Dia de la Terra 2000 va aplegar entorn de 500 milions de persones d’arreu del mén i aixd va significar
Iinici d’un nou mil-lenni de conscienciacié ambiental i d’activisme. El tema de I"Energia Neta Ara! va ser la forca central de les tasques
d’organitzacié tant als EUA com arreu del mén. Amb la col-laboracié d’activistes d’arreu del planeta, es va desenvolupar la campanya

www.diadelaterra.org

Per a demanar informacié sobre I’Associacié de la Terra

Ne~ info@diadelaterra.org firaperlaterra@diadelaterra.org

Entitat inscrita al Registre d’Associacions de la Generalitat de Catalunya amb el nium. 18.739

Poden participar-hi com a socis totes les ONG, col-lectius o associacions publics que hagin incorporat, o tinguin en projecte fer-ho a curt
termini, els Principis de Valdez. També s'admeten aportacions i collaboracions a titol individual.

|:| Desitjo participar-hi com a voluntari |:| Vull contribuir-hi amb una aportacié econdomi-
Ca%*

|:|\/u|| subscriure'm a la revista Dia de la Terra: 2 nimeros I'any, 10 euros |:| Volem fer-nos socis
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** Envia un xec a:
Num. de compte corrent de Dia de la Terra: 3025 - 0001 - 10 - 1433021331

Associacié Dia de la Terra Catalunya. Apartat de Correus 10145 - 08080 - Barcelona E-mail: info@diadelaterra.org



LA SALUT, EN PERILL

Fa molts anys que estic involucrat en el mén de la
salut per mitjans naturals. Tant jo com moltes altres
persones estem molt alarmats i profundament pre-
ocupats per les accions reguladores que els governs
estan duent a terme a dmbit mundial en el terreny de
la medicina natural. Es tracta d’'una actuacié sense
precedents i, si no I'aturem, la gran majoria dels pro-
ductes que avui poden adquirir-se lliurement als her-
bolaris i botigues de salut natural es prohibiran, amb
el consegUent dany a la salut dels milions de persones
que els usen i d'aquelles que poden necessitar-los en
el futur i que, potencialment, som tots.

A més de malmetre greument la nostra salut,
aquesta prohibicié viola el nostre dret a escollir
la forma de cuidar-la que preferim, més encara
quan, practicament, impedird |'exercici de la
naturopatia; aixd, a més, significa que milers de
professionals d’aquesta disciplina no podran exer-
cir la professié a qué s’han dedicat durant anys i
perdran la seva feina. Els efectes encara van més
enlla: un perill semblant plana sobre els herbolaris
i els laboratoris que fabriquen productes naturals,
ja que sén tants els productes que es prohibira
fabricar i vendre que la seva activitat gairebé es
veurd reduida a productes d’alimentacié, cosa que

n’ocasionard el tancament de molts, i nombrosos
acomiadaments. Es un problema de repercussions
transcendentals per a tots i, si volem resoldre’l,
crec que és essencial que tots ens unim i procla-
mem de forma unanime que no estem disposats
a passar per alt aquest greu atemptat contra la
nostra salut, aquesta profunda violacié dels nos-
tres drets fonamentals.

Tres directives amenacen seriosament la salut a tota
la Unié Europea: la nova Directiva sobre Productes
Farmaceutics (2001/83/CE), la proposada Directiva
sobre Productes a base de Plantes Medicinals Tradi-
cionals (modifica la Directiva 2001/83/CE pel que fa
a plantes medicinals tradicionals) i la Directiva sobre
Complements Alimentaris (2002/46/CE). S’han ela-
borat sota el pretext de protegir els consumidors d'un
suposat perill dels productes naturals i de facilitar la
lliure circulacié d’'aquests productes entre els estats
membres (les diverses legislacions de cada pais en
matéria de complements dietétics fan que productes
permesos en un pais estiguin prohibits en un altre);
malgrat aixd, tindran justament |'efecte contrari, com
s'explica tot seguit.

La nova Directiva Europea sobre Productes Farma-
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céutics ha ampliat la definicié de ‘farmac’, de
manera que qualsevol substancia que «resta-
bleix, corregeix o modifica» alguna funcié en
I"'organisme passa a ser considerada medica-
ment farmacéutic i, com a tal, de venda exclu-
siva en farmacies.

La Directiva s’aplicarda indiscriminadament a
tots els productes presents a la Unié Europea
que compleixin la nova definicié, la qual cosa
és completament abusiva, perqué tot el que in-
gerim, inclosos els aliments i I'aigua, modifica
alguna funcié en el nostre organisme, de ma-
nera que aquesta absurda definicié convertira
en farmacs, fins i fot si altres directives europees
existents consideren que no ho sén, milers de
productes que no hi tenen res a veure, com els
complements dietétics.

La gran majoria dels farmacs sén compostos
d’0s molt ocasional que se subministren només
a persones malaltes per intentar alleujar els seus
simptomes. Es tracta de substancies quimiques
artificials i toxiques que poden produir grans
danys als qui les consumeixen. A més, el seu
mecanisme d’accié artificial i agressiu no poten-
cia els recursos de salut de I'organisme, siné que
sol debilitar-los. Aquesta elevada perillositat és la
raé que fa que la seva venda es limiti a establi-
ments especialitzats (les farmacies). Contrariament, els complements
dietétics sén preparats alimentaris constituits per substancies nutri-
tives, protectores dels teixits i facilitadores dels processos fisiologics
que es froben a la natura (en aliments, en plantes beneficioses...) i
s’integren de manera beneficiosa en I'organisme, cooperant amb
ell en les seves funcions i potenciant-ne la salut. Majoritariament,
s’extreuen de fonts naturals i es presenten en formes organiques, les
mateixes en qué apareixen a la natura, i que sén molt més inndcues,
assimilables i efectives que les sintétiques. Per tant, els complements
no sén més perillosos que els aliments i, per descomptat, ho sén
molt menys que la major part de colorants, conservants... que la
llei si permet afegir als aliments; és practicament impossible fer-se
mal utilitzant-los amb un minim d’informacié i sentit comd. A més,
multitud d’estudis i molts anys d’Us professional i tradicional n’avalen
la seguretat. De fet, segons |’Associacié Americana de Centres de
Control de Verins, els complements dietétics sén 2.550 vegades
menys perillosos que els medicaments que es venen sense recepta,
és a dir, que els menys perillosos dels medicaments.

Encara és més il-logic el fet que els governs s’obsedeixin a regular,
en contra de tota evidéncia cientifica, les Uniques substancies ca-
paces de mantenir la salut en nivells dptims i d’evitar les cada cop
més freqUents malalties degeneratives del nostre temps (cancer,
alzheimer, diabetis, malalties cardiovasculars...) mentre permeten
la lliure circulacié de verins que 