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Energia limpia desde su produccién, garantizada y certificada. Cada KW

EIE Ctra ”Drl{-e que se vende es generado limpiamente. Ustedes pueden elegir la compaiia

) pero conviene informarse:
PRODUCSHD 1 COMERCIALITZACID
CCENERGIA RENCVABLE

1-  Qué fuentes de energia se han utilizado para generar electricidad
que venden. Ademds deben informar de los impactos ambientales
producidos por esta energia.

2- Estainformacién debe ser transparente y aparecer en las facturas,
anuncios, material y medios promocionales.

3- Deben asegurar que foda energia que consumes en cada momento

e estd siendo generada por fuentes limpias, y que los proyectos de

Informacién en Barcelona: futuro en la construccién de las plantas de produccién de energia
93 342 45 45 son para generarla limpiamente.




EDITORIAL

FORUM | ASSOCIACIONISME

NO (ALIA MATAR MOSOUES AMB (ANONS!

Ara que ja som quasi a les cloendes del Forum caldra fer
diverses andlisis per determinar la validesa de tot I'esforg
emprat. Volem considerar aqui la intervencié de les asso-
ciacions dins el programa oficial.

La proliferacié d’associacions a Catalunya ha crescut en els
Ultims 10 anys d’una manera forca important. El percentatge
més gran d’aquesta crescuda és motivat per l'interés que
desperten en les persones els temes socials i humanistes:
salut i creixement personal, justicia social, ecologia, comerg
just i solidari, banca ética, proteccié del territori, ajuda al
Tercer Mon...

El fenomen és prou important per a ser tingut en compte.
Cada una de les entitats associatives generen activitat social,
humana, cultural i econdmica suficient per a ser considerada,
des d’ara i en conjunt, un dels grans motors impulsors de
prosperitat i de la vida ciutadana.

Volem asseverar que la part més important de tota la xarxa
associativa no sén pas les poques i grans entitats amb nom-
bres importants estadistics de socis, captacié economica,
voluntaris, despeses... Ho sén, en canvi, les milers de petites
entitats que proliferen i emplenen la trama social de forma
directa i a I'abast de tots els ciutadans en una teranyina d’es-
forcos i complicitats que vitalitzen la vida social. Les grans
associacions recullen nombrosos participants i associats perd
no sén ni de bon tros la suma dels implicats en la resta de
petites entitats.

La llibertat d’aquestes, no supeditades en principi a interes-
sos econdmics, politics i comercials, els permet ser critiques
i exigents en tota mena de qiestions perqué no tenen res a
perdre, perqué la majoria dels seus integrants hi col-laboren
de manera desinteressada i perqué la seva petitesa no des-
perta I"avaricia ni la por dels observadors. Aquesta mateixa

petitesa fa que cadascuna d’aquestes entitats no siguin tingudes
en compte per les administracions.

També hem de saber que en altres estructures productives
els egoismes provocats per inferessos personals donen una
visié parcel-lada i molt fora de la realitat als seus integrants.
Fa veure a cadascun alld que i interessa i es poden justificar
els despropodsits més inversemblants de manera convincent.
Per contra, la visié desinteressada i no parasitaria dels col-
laboradors socials i les associacions els permet comprendre
la necessitat més propera a la realitat ciutadana.

Es per fot aixd que tota I'allau de les associacions és la que
ens pot donar el perfil més fidel del que desitja i enyora la
civtadania i és, a la fi, el millor termdmetre del pols vital dels
éssers humans i de les seves pretensions més sinceres.

Els politics se senten més a gust i comodes tractant amb entitats
poderoses (i poques) que amb la tframa amplia d’entitats so-
cials. Si vertaderament els politics haguessin volgut la represen-
tacié fidel de la trama associativa i social dins el Forum, potser
tan sols hauria calgut generar un organ rector que hagués
vertebrat i aprofitat el maxim possible d’ofertes que ofereixen
la majoria d’associacions.

El Forum s’anuncid com un esdeveniment que volia aplegar
tota I’experiéncia humana i, si hagués pretés ser una represen-
tacié fidel de tota la trama social, era més que evident que la
participacié de les associacions i fundacions era fonamental
en una empresa com aquesta. Per altra part la preocupacié
per a omplir d’activitats tota I'agenda hauria estat una tasca
en extrem senzilla; només hauria estat necessari implicar-les
tant com hagués sigut possible i poca cosa més. NO CALIA

MATAR MOSQUES AMB CANONS!

Jordi Orus
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PER QUE 'ENERGIA NUCLEAR MAI NO PODRA SER LA !

James Lovelock, considerat el pare de la hipotesi Gaia, va sorprendre
algunes persones quan el 20 de juny del 2004 va publicar a El Pais un
article d’opinié titulat 'La energia nuclear es la Unica solucién ecolégi-
ca, referint-se a les emissions de gasos d’efecte hivernacle i les seves
conseqiencies sobre el clima de la Terra. Que el diari El Pais publiqui
articles en defensa de I’energia nuclear no és cap novetat, ja que el
grup Prisa sempre ha defensat els interessos dels sectors econdmics que
es van embolicar en el financament de les nuclears i per res del mén
estan disposats a perdre ni un euro del que hi van invertir.

La militancia pro nuclear del Sr. Lovelock no és pas un fet nou, encara
que és desconegut per moltes persones. Ja fa forca anys, el 25 de gener
de 1995, va venir a Barcelona per fer una conferéncia multitudinaria
al Palau de Congressos de Montjuic, convidat per la Comissié per a
I’Estimul de la Cultura Cientifica. Préviament, havia fet una roda de
premsa on va manifestar ben clarament el seu suport a I’energia nuclear.
També ho va fer a la conferéncia. No cal dir que en el debat que va
seguir a la seva conferéncia va ser contradit per cientifics i t&cnics critics
amb I"energia nuclear, els quals li van adrecar una carta que mai no ha
tingut resposta. També és sabut que la pagina web de la World Nuclear
Association (que té per lema ‘Energy for Sustainable Development’)
s’obre amb una afirmacié de James Lovelock, presentat com a “eminent
lider mundial en el desenvolupament de la consciéncia ambiental”, on
diu: “Per reconciliar les necessitats humanes globals i la preservacié
ambiental, el nostre mén necessita |'energia nuclear. No hi ha cap
alternativa a I'energia nuclear si hem de sostenir la civilitzacié.”

Amb aquesta afirmacié James Lovelock pren partit en defensa d’una
‘civilitzacié” que si per alguna cosa s’ha caracteritzat ha sigut per ex-
plotar les persones, espoliar els sistemes naturals i destruir les cultures,
la major part de les quals havien desenvolupat formes de vida que
havien perdurat durant mil-lennis. Aquesta ‘civilitzacié’ que s’ha de
sostenir amb |'energia nuclear, en paraules de Lovelock, estd posant
en perill la vida dels humans sobre la Terra, amb les seves emissions
de gasos d’efecte hivernacle, procedents de la crema massiva dels
combustibles fdssils, que destaroten un bé comd planetari, I’atmosfera,
que totes les cultures humanes hem compartit amb les altres espécies
vivents. James Lovelock pot saber molt dels mecanismes que regu-
len la biosfera, perd amb la seva posicié i la seva argumentacié a

ClO ECOLOGICA A LESCALFAMENT DE LUATMOSFERA?2

favor de I'energia nuclear posa de manifest el seu analfabetisme
energetic.

Per fer front a 'escalfament de I'atmosfera Lovelock i altres nucleo-
crates proposen la introduccié massiva de |’energia nuclear, una font
d’energia que es basa en la fissié d’un isdtop de I'urani, I'urani-235,
del qual només un 0,711% es troba en |'urani natural (el 99,28% de
I"'urani natural és U-238, que no és pas fissionable). A més a més,
els minerals d’urani que avui s’exploten tenen un contingut d’entre
0,2% i 0,003% d’urani, cosa que fa que el mineral d'urani s’hagi
de sotmetre a un procés de concentracié (fabriques de concentrats
de mineral d’urani), en el qual es generen (en quantitats ingents)
els anomenats estérils de la mineria d’urani, que contenen el 85%
de la radioactivitat original del mineral. Aquest procés és molt con-
taminant, tot i que ben desconegut per I'opinié publica.

Els qui proposen I'energia nuclear per a cobrir les necessitats ener-
gétiques del mén obliden (0 amaguen) que I'energia nuclear produeix
Unicament energia eléctrica, i I'electricitat és només una part de I'energia
consumida al mén. Segons I'Agéncia Internacional de I'Energia, 'any
2001 I'energia nuclear representava solament el 6,9% del subministra-
ment d’energia primaria al méniel 17,1% de la generacié d'electricitat
(437 reactors nuclears, amb una poténcia instal-lada de 357 GWe). De
tota |'electricitat generada al mén I'any 2001 (15.476 TWh), la major
part (9.982 TWh) es va obtenir de combustibles fossils: un 38% es va
generar amb carbd, un 18% amb gas natural i un 7% amb petroli. |
només 2.653 TWh es van generar amb nuclears. La resta, 2.841 TWh,
amb energia hidraulica i altres renovables.

Quin paper podria tenir I'energia nuclear en la reduccié de les
emissions de CO, procedents de la generacié d’electricitat amb
combustibles fossils? Avui solament un 17% de I’electricitat generada
al mén és d’origen nuclear. La indUstria eléctrica és responsable del
25% del consum de combustibles fossils. El consum de combustibles
fossils és responsable de les 2/3 parts de les emissions de CO, a
I"atmosfera. EI CO, és responsable en un 50% de |’escalfament
global. Combinant aquests factors es pot concloure que fins i tot si
tota I’electricitat avui generada al mén amb combustibles fssils fos
generada amb centrals nuclears la reduccié de I'escalfament global



seria només del 12%. Perd aixd significaria
construir 1.424 centrals nuclears de 1.000
MW de poténcia cadascuna. O sia, instal-lar
1.424.000 MW nuclears. Aixd voldria dir
iniciar la construccié d’una central nuclear
de 1.000 MW, cada dia, durant quatre anys
seguits!

Per poder disposar, cada any, del combustible
necessari per a fer funcionar aquests 1.424
reactors, de 1.000 MW de poténcia eléctrica
cadascun, caldria haver de minar 370 mi-
lions de tones de mineral d’urani, per obtenir
271.000 tones de pastis groc o oxid d’urani
(U,O,) mitjangant les fabriques de concentra-
cié del mineral d'urani (que generarien més
de 640 milions de tones de residus liquids i
més de 425 milions de tones de residus solids,
gue contindrien el 85% de la radioactivitat
original del mineral, i que restarien abando-
nats per segles en els apilonaments desterils
a peu de fabrica). El pastis groc obtingut a
les fabriques de concentrats és la base per
a la fabricacié del combustible nuclear,
perd abans s’ha de sotmetre a un procés
d’enriguiment en I'isdtop U-235 (que no és
res més que disminuir la proporcié d'U-238
i augmentar la d’U-235 en |'urani natural).
Aquest procés genera quantitats ingents de
I’'anomenat urani empobrit, que és el nom que
els militars han donat a aquest residu del pro-
cés d’enriquiment (per cada recarrega anual
es necessiten 25 tones d’urani enriquit —en
el seu procés d’enriquiment s"hauran produit
155 tones d’urani empobrit-). Per tant, enri-
quir tot 'urani necessari per a fer funcionar
un parc nuclear de 1.424 reactors de 1.000

MW de poténcia unitaria comportaria la
generacié de més de 220.000 tones d’urani
empobrit. Aquest producte residual del procés
d’enriquiment és emprat des de fa temps per
la indUstria d’armament com a cobriment de
projectils i bombes (els déna un gran poder
de penetracio). El combustible gastat, després
de ser sotmés al procés de fissié dins del nucli
dels reactors (més de 35.600 tones) contin-
dria 285 tones de plutoni, amb el qual es
podrien fabricar 28.550 bombes atdmiques,
si aquest material fissionable fos extret a les
fabriques de reprocessament del combustible
gastat, en un procés altament contaminant,
des del punt de vista radiologic. En el cas
que el combustible gastat no es reprocessés,
aleshores el plutoni romandria contingut
dins les barres del combustible. En aquest
cas, s'hauria de gestionar aquest producte
radioactiu durant 500.000 anys (el periode de
semidesintegracié del plutoni és 24.300 anys;
aixd vol dir que després d’aquest periode de
temps la seva radioactivitat haura disminuit a
la meitat. Per tal que un producte radioactiu
deixi de ser danyds per a l'entorn cal que
passin 20 periodes de semidesintegracio.
Per al plutoni aixo vol dir gairebé mig milié
d’anys, o 16.666 generacions humanes.) (Les
xifres donades en aquest apartat s’han de
multiplicar per tres en el cas de considerar la
carrega inicial del reactor.)

Voler confiar en |'energia nuclear per com-
batre I'escalfament global del planeta degut
a la crema dels combustibles fossils per a la
generacié d’electricitat, a part de no resoldre
el problema, significaria posar el mén per

un cami amb un enorme
risc de proliferacié nuclear.
Si avui ja es fa dificil con-
trolar el risc de proliferacié
nuclear amb 437 reactors
nuclears funcionant al
mén, qué podria passar
si en funcionessin 1.4242
També voldria dir fer unes
enormes inversions, atés
que l'actual cost calculat
d‘instal-lacié de centrals nu-
clears és superior a 2.000
Eur/kW. Construir 1.424
reactors requeriria unes
inversions, pel cap baix, de
gairebé 3 bilions (3*10'?)
d’euros. Des del punt de
vista estrictament energeétic
i econdmic, hi ha alternati-
ves molt més eficients per a
fer front a I’escalfament del
planeta.

De fet, la realitat ha demostrat que I'energia
nuclear no ha pas passat la prova del mercat,
ja que arreu on hi ha un mercat d’energia
més o menys lliure la nuclear ha hagut de
ser tractada amb tota mena de privilegis i
tractes de favor per fer que continués ge-
nerant electricitat, perqué els kWh generats
amb reactors nuclears han demostrat no ser
competitius, en el mercat liberalitzat, amb
altres formes de generacié. Vegi’s si no
I'experiéncia de I'empresa British Energy a la
Gran Bretanya.

Perd qué passa amb el recursos nuclears
necessaris per a alimentar aquests 1.424
reactors de 1.000 MW de poténcia eléctrica?
Ja I'any 1981 la Comissié Europea va aler-
tar que si els programes nuclears aleshores
en curs arribaven a assolir els objectius que
es plantejaven hi hauria mancanca d’urani,
llevat que es desenvolupessin els reactors
de neutrons rapids o reproductors. Aquests
reactors de neutrons rapids havien de produir
més combustible nuclear que el que gastaven
(transformant I'U-238 en Pu-239 a través de
I"absorcié neutronica, en disposar un em-
bolcall d'U-238 sobre el nucli d'U-235 del
reactor). La realitat és que han sigut un dels
més sonats fracassos de la tecnologia nuclear.
exemple més palés d’aquest fracas va ser el
tancament definitiu del reactor Super-Phenix
per part del Govern francés fa uns anys.

Lany 2001, les necessitats d’urani dels reac-
tors en funcionament al mén eren de 64.329
tones, mentre que la produccié d’urani va ser
de 36.366 tones; per tant, la diferéncia entre



activitat a la biosfera en totes i cadascuna
de les seves etapes.

produccié i necessitats va 3
tones. O sia, que ja I'any
deéficit de produccié d’ura
2002, al mén s’havien
tones d’urani i hi havia
milions de tones d’es
I"'urani. | en I'enriq
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I'increment de I'eficiéncia del sistema energétic
actual, tant en la generacié com en I'Us final.

Cercar ‘solucions’ magiques a la greu pro-
blematica energética, com pretén fer Lovelock
amb la seva defensa aferrissada de |'energia
nuclear, és una greu irresponsabilitat i més
greu per provenir d'una persona que hauria
de saber, com a cientific que és, les questions
elementals associades al sistema energeétic
avui vigent al mén.

Defensar I'energia nuclear avui o bé és fruit de
la ignorancia i/o de la desinformacié, o bé és
posar-se al servei de la nucleocracia, que, des
que la tecnologia nudlear va demostrar que no
era capag de passar la prova del mercat, fa mans
i manigues per evitar la desaparicié d'una indUs-
tria que ha sigut un dels fracassos tecnoldgics més
espectaculars de la ideologia del desenvolupisme
cientista. | estar al servei de la nucleocracia és ser
simplement un mercenari nuclear.

Dr. Josep Puig i Boix, enginyer industrial
Professor d’energia a la UAB

Grup de Cientifics i Técnics per un Futur
No Nuclear - GCTPFNN

Copyright © 2004, Josep Puig i Boix /
GCTPFNN



Vers l'enverdiment
de la quimica

La industria quimica és un dels principals i més
diversos sectors industrials del mon. Cada any
surten al mercat desenes de milers de compostos
quimics que serveixen com a primera materia
d'un gran nombre d'industries i com a ingredients
basics per a quasi tots els productes de consum
que es fabriquen avui: des dels materials de neteja
fins als plaguicides; dels embolcalls de plastic als
ordinadors; dels vernissos als plaguicides... Les
vendes mundials de tots els productes quimics
pujaven el 1998 a prop d'1,5 bilions de dolars, xifra
que situava el volum del sector al doble del mercat
mundial d’equipaments i serveis electronics.

Durant el darrer segle, els productes quimics no han
parat de créixer. Mentre que el 1935 es produien
unes 150.000 tones de substancies quimiques de
sintesi, el 1995 se'n van produir 150 milions de
tones (1.000 vegades més). En els darrers cinquanta
anys la producci6 de plaguicides per exemple s'ha
multiplicat per 26. Per a la produccio agricola
mundial del 2002 se n’empraren de 'ordre de 2,5
milions de tones, amb un enorme contingut de
compostos organics sintétics, extremadament més
toxics que els de 50 anys enrere.

El 1999 es van alliberar uns 3,5 milions de
tones de substancies toxiques —dotze quilos per
persona— al medi ambient, només als EUA. Una
prova sanguinia aleatoria de qualsevol persona
nord-americana facilment mostraria quantitats
apreciables de dues-centes substancies que fa un
segle encara no existien. Algunes d'elles s'escampen
amb una facilitat prodigiosa. Fins i tot s'han detectat




altes concentracions de contaminants organics persistents al teixit adipos
dels 6ssos polars artics.

Es calcula que es comercialitzen al voltant de 100.000 substancies
quimiques i prop d'un milié de preparats quimics en el mercat europeu,
i cada any s’hi afegeixen mil substancies noves. Segons dades de la UE
s'identifiquen al voltant de 1.500 substancies i compostos considerats molt
perillosos: 850 cancerigens, mutagens i/o toxics per a la reproduccio; 150
toxics persistents i bioacumulatius i altres 500 substancies que es preveu
que seran classificades en les categories anteriors quan es completin les
analisis corresponents. A aquesta llista caldria afegir substancies que
afecten el sistema endocri i hormonal, els toxics per exposicid cronica,
els neurotoxics... i també —aplicant el principi de precaucio— les desenes
de milers per a les quals encara ens falta informacid toxicologica i
ecotoxicologica. De fet, del 75% de les 100.000 substancies esmentades
es tenen poques o cap dada sobre la seva toxicitat o ecotoxicitat; respecte
del 25 % restant la informacié és limitada. L'any 2001 s'havia publicat
'avaluacié de riscos complets tinicament per a sis substancies.

Segons la Comissié Europea en el seu Llibre blanc sobre substancies
quimiques, "hi ha un desconeixement general de les propietats i els usos
de les substancies existents. El procés d'avaluacio de risc €s lent, requereix
nombrosos recursos i impedeix que el sistema funcioni de forma eficag i
rendible. L'assignaci6 de responsabilitats és inadequada, ja que l'avaluacio
de risc és competéncia de les autoritats en lloc de les empreses, que son les
que produeixen, importen i utilitzen les substancies." Aquesta situacio és
extensible a la major part del mon.

Hi ha diversos convenis internacionals juridicament vinculants que intenten
posar ordre en el desgavell quimic a través d'algunes regles de minims,
pero no ha estat fins el 2001 que 127 governs van aprovar la Convencio
d'Estocolm sobre Contaminants Organics Persistents per intentar posar fi
a la produccié de dotze dels contaminants més perillosos, els anomenats
’12 bruts’. Es tracta dels contaminants organics persistents (COP), que son
substancies quimiques que s'acumulen en els teixits grassos, s'acumulen
a través de la cadena alimentaria i afecten molt negativament la salut i el
medi ambient. (Se’n diuen organics perque son productes de sintesi de la
quimica organica —la del carboni—, no perqué provinguin d'éssers vius.)

De fet, avui per avui, no se sap quants productes hi ha que tinguin
aquesta alta toxicitat, perd se n'han establert 12 per iniciar un
seguiment mundial pels seus efectes greus i comprovats. Els ‘12
bruts’ sén nou plaguicides agricoles (com el DDT i altres), un
compost industrial (PCB) i dos subproductes industrials (dioxines
i furans). Les caracteristiques dels COP (toxicitat, persisténcia,
bioacumulacié i desplagabilitat) els fan omnipresents, entren a la
trama de la vida i s'hi queden indefinidament, i es van concentrant
a mesura que avancem en la cadena trofica. La Convencid diu que
els estats han de fer uns esforgos decidits per identificar, etiquetar i
retirar I'equipament que contingui PCB abans del 2025, i per gestionar
aquests residus d'una manera ambientalment sana abans del 2028. La
Convenci6 també persegueix que es continuin minimitzant i, quan
sigui viable, s'eliminin totalment els alliberaments no intencionals
de COP, com ara les dioxines i els furans. Tot aix0 és relatiu a només
12 productes; pero per alguna cosa es comenga.

Des d’una optica global el gran problema de l'actual politica ambiental
i d'una practica economica que pretén ser respectuosa amb el medi és el
continuat enfocament descontextualitzat d'un munt de problemes puntuals.
Aquest plantejament genera una enorme llista d'exigéncies i mesures sovint

inconnexes: prohibicions, normatives, convencions, tractats... En aquest
context no és estrany que la prevencio ambiental estigui desbordada,
sigui que se n’intenti regular Ius per lleis, decrets i normatives, o bé per
compromisos voluntaris de la industria.

Quimica verda i energia

El fet és que mentre no s'abandonin les fonts fossils per a la fabricacié
de productes quimics sera necessaria una muntanya de normes,
el compliment de les quals ja ningu no pot controlar i que, a més,
sobreburocratitzen la vida del ciutada i de les empreses.

La gran oportunitat per a la reorientaci6é de la previsio ambiental
industrial esta en el canvi de recursos fossils per solars, és a dir,
la utilitzacié de la biomassa vegetal com a primera matéria de la
industria quimica que permet anar a l'arrel del problema dels recursos
esgotables i dels danys que les seves transformacions causen. El canvi
dels recursos fossils als solars en el sector quimic és tan necessari
com el pas a les energies renovables en el sector energetic; de fet n'és
un complement indispensable. I no és menys factible, i fins i tot pot
produir-se més de pressa.

El potencial vital del patrimoni vegetal ha estat redescobert
en el darrer quart de segle, després d'una centlria en qué fou
ignorat i desplacat de la vida cultural i economica. Les plantes
son un dels més eficients i versatils sistemes de convertir a gran
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escala l'energia solar en una immensa varietat de compostos
organics. Cada espécie sorgida de l'evolucio és de fet una
mena de ‘fabrica’ quimica unica en el seu génere, capag
de produir substancies especifiques que li han permeés de
sobreviure, utilitzant el sol com a font d'energia lliure i
gratuita. En un prodigids i variat procés, gairebé magic, les
plantes transformen els elements quimics basics de la terra,
l'aigua i l'aire en una enorme i variada gamma de valuosos
compostos que estan a la base del nostre benestar.

De fet, pero, només aprofitem una petita part del que el mon
vegetal ens ofereix. De les 250.000 plantes superiors conegudes
probablement només unes 10.000 han estat utilizades per
I'home. Es creu que existeixen aproximadament 500.000
espécies vegetals, de les quals se n'ha identificat un 67%;
aix0 vol dir que se’ls ha donat un nom i se les ha classificat.
Pero tan sols d'un percentatge molt més petit —menys d'una
cinquena part— se'n coneix a fons tots els compostos, i cada
planta pot contenir desenes i fins i tot centenars de principis
actius. Per tant, el potencial és enorme.

Les plantes sintetitzen de forma gens agressiva per a 'entorn
valuosos metabolits, vitamines, antioxidants, carbohidrats,
enzims, olis, ceres, reines, latex, antifingics, pigments,
lubricants, biofuels, substancies caustiques, polimers
biodegradables, agents cardiovasculars, diiirétics, fumigants,
hemostatics, repel-lents d'insectes i toxines, perfums,
medicaments antiasmatics... i molts altres compostos quimics
especifics d'us industrial. Ens proveeixen dels ingredients de
la major part de les drogues com la codeina, la morfina... i
han estat la major font de recursos energetics. Després de tot,
el petroli i el carbd tenen un origen vegetal.

Una quimica basada en les plantes com a primera matéria pot
ajudar-nos a acabar amb la pol-lucio causada pels compostos
sintétics a base de derivats del petroli. Els biomaterials
—per contra dels plastics i els compostos sintétics— son
biodegradables. Els moderns biofuels —derivats de les plantes—i
les altres energies renovables ens permeten també reduir la
pol-lucid causada pels combustibles fossils. A més la fotosintesi
¢és 1"anic procés que converteix el dioxid de carboni atmosféric
—el principal causant de I’efecte hivernacle— en carbohidrats.

Es del tot necessari substituir els recursos fossils —de disponibilitat
cada cop més limitada i causants de la desestabilitzacio climatica—
per recursos renovables. La transicio a una economia sostenible
basada ampliament en recursos renovables, una bioeconomia, no
¢és només desitjable, sind inevitable.

En I'ambit famaceutic les primeres matéries vegetals ja tenen de
fa temps una incidéncia major. Els fitofarmacs representen el 30
% del mercat alemany. S'elaboren a partir d'un gran nombre de
plantes medicinals i aromatiques que provenen de cultius especials.
El consorci Henkel és una de les poques grans empreses quimiques
que aposten més pels productes elaborats amb primera matéria
solar, des de materials sintétics refor¢ats amb fibres naturals en
lloc de fibres de vidre fins a coles, detergents, cosmétics, sense
oblidar el tractament de superficies. En alguns productes quimics i
detergents 1'as de primeres matéries solars abasta ja tota un amplia
gamma de productes.

Un altre ambit on es treballa intensivament en aquesta linia son els consorcis
quimics que rastregen la biodiversitat de les selves cercant plantes que hagin
desenvolupat la seva proteccié quimica contra els insectes, o cercant fonts
noves de medicaments i substancies utils per a les aplicacions biotecnologiques.
El problema rau en el registre de patents genétiques d'organismes vius i el seu
aprofitament privilegiat per part dels grans consorcis.

Nombrosos exemples practics del moén industrial posen de manifest els
multiples avantatges productius i ambientals que poden derivar-se de 1’is
de primeres materies solars com les que exposa Hermann Fischer en el
seu llibre Al-legat per una quimica tova. Per exemple en la quimica dels
colors, establint 34 criteris d'avaluacié des de la matéria d'origen fins a
I'ts del producte i I'eliminaci6 dels residus, els colors produits a base de
materials solars presenten clars avantatges sobre els que son produits
amb materials fossils.

Els avantatges també son confirmats en altres camps. El consorci automobilistic
Daimler utilitza plastics refor¢ats amb fibres naturals. El cost energétic per a
condicionar aquestes fibres €s clarament inferior al de la fibra de vidre. I és
més innocu des del punt de vista de la salut laboral. Tots els elements de la
fabricacio son reutilitzables, cosa que sera important per l'obligacio que aviat
tindra la industria automobilistica de recollir els cotxes vells.



Un altre.ambit amb nombrosos avantatges avalat per l'experiéncia
industrial és el dels-lubricants elaborats a partir d'olis.vegetals: menor
evaporacio, major vida util, abséncia de deteriorament microbia i dels
costos d'eliminaci6, menor desgat dels materials, menor manteniment,
millors temperatures de viscositat i, a més, no posen en.perill la qualitat
de l'aigua. Amb els coneixements actuals el 90% dels lubricants podrien
ja substituir-se per productes.procedents dels olis vegetals.

En la llarga llistad’exemples practics de productes elaborats amb
diferents primeres materies solars figura la quitina, base del polimer
quitoson, extreta de la closca de crustacis o d'alguns fongs, utilitzada
entre d'altres coses com a conservant, per a catalitzadors i com a
material ‘d’embalatge; l'aprofitament de la fecula dels pésols per-a
fabricar nous-materials industrials; la utilitzacié de la patata rica-en
midé; juntament amb nitrat.d.potassi,’per a la fabricacid'de materials
compostos; lamines. sintétiquesy, materials d'embalatge 1 farciment
fluid; de fibra vegetal i cel-lulosa per a aillants i escumes; de blat de
moto peraxips d'envasos; del canem o el 1li per a multiples usos en la
industria téxtil, de materials de construccio, farmacéutica i papereria;
de trones de platan com a fibra d'alt rendiment. Amb ['avantatgeique
tots ells sén biodegradables i reciclables.

Elproceés transformador de primeres materies solars a eseala industrial
no ha'fet més‘que comengar.
El futur verd de la quimica

La quimica té un paper important per a fer possible una civilitzacid
sostenible a la Terra. Fins ara les industries quimiques contaminaven
i-després es gastaven molts diners per netejar el que havien embrutat.
La quimica verda o sostenible proposa el disseny, la manufactura i 1'as
de substancies quimiques i processos que redueixin o eliminin 1'ds o la
generaci6 de residus i productes nocius per al medi ambient o la salut
humana:

Als Estats Units, avui la Quimica Verda és
considerada una oportunitat d'or per a la innovacio
tecnologica en el sector quimic. A Europa la QV
avanca amb més lentitud. El principal grup de
recerca es troba a Venécia, des d'on es funda
I'INCA, un Consorci Interuniversitari de Quimica
per al Medi Ambient que desenvolupa noves
sintesis organiques de baix impacte ambiental
i métodes fotoquimics per a la produccio neta,
nous métodes d'analisi ambiental, aixi com
estudis del comportament de contaminants en
el medi.

El 1999 neix al Regne Unit un moviment de
quimica verda, avalat per la Royal Society of
Chemistry. Editen una nova revista cientifica
anomenada Journal of Green Chemistry. També
s'han iniciat activitats a 1’Institute for Applied
Catalysis.

A I'Estat espanyol hi ha industries que apliquen
principis de la quimica verda, encara que no d'una
forma generalitzada.

A Catalunya el IUCT (Institut Universitari de
Ciencia i Tecnologia) promou la QV tant a
nivell d'investigacié fonamental com de difusio en la industria i entre
els estudiantsyorganitza des de 1999 la Conferéncia de Quimica Verda,
que se celebra a Barcelona periodicament amb l'assisténcia d’experts
rellevants.

A la Xina s'ha inaugurat recentment un Center for Green Science and
Technology.

A Australia.comengaa haver-hi interés en la quimica verda a la Monash
University.

La innovacié que introdueix la quimica verda comporta un nou disseny
del procés de sintesi i de 113s de les substancies quimiques. Aquest nou
metode de treball t¢ com a objectius principals desenvoluparmaterials
i processos respectuosos amb el medi, a través de la manipulacio de les
propietats fisiques i quimiques de les substancies, amb la finalitat de reduir
1 climinar les seves. caracteristiques perilloses 1, finalment, abastar-se
d'elements i energies renovables. Les legislacions europees cada cop son
mgs restrictives en el tractament i control de materials toxics i la quimica
verda representa una alternativa davant aquest repte.

La quimica verda proposa noves rutes sintétiques de baix o nul
impacte ambiental; substituir.els;problematics dissolvents tradicionals
per altres d'innocus; la recerca i el'desenvolupament de nous reactius
totalment-inefensius que permetin dissenyar una nova reaccié que
doni¢l mateix producte final, pero sense riscos per als manipuladers;
i;finalment, claborar productes quimics més segurs reduint la toxicitat
d'unaimolecula sense sacrificar I'eficacia de la seva funcio.

El tractament quimic-de residus per a reduir riscos no és ben bé quimica
verda, la qual €s més aviat una‘forma de prevencié dela contaminacig
i, per tant, seicentra en la reduccio en origen. Sovintdes mesures per-al
control, la minimitzacid, i el tractament dels residus suposen costoses
inversions, que poden/invertir-se més profitosament a redissenyar tot el
procés per tal de prevenir la contaminagi6. Es el que proposa la quimica
verda.
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La quimica verda ha d'incorporar l'enfocament de cicle de vida, €s a
dir, integrar-se en cada una de les fases principals del cicle vital dels
productes quimics: del bressol a la tomba o, millor encara, del bressol al
bressol, quan es tracta d'aprofitar els residus d'un procés com a primera
materia d'un altre.

Es evident que és més probable que es desenvolupin quimiques
ecologicament adequades quan els materials de partida son ecologicament
compatibles, cosa que porta a preferir com a primera matéria materials
basats en les plantes. Aixi la cel-lulosa, el mido, l'acid polilactic, entre
d'altres, perque poden obtenir-se facilment a partir de collites agricoles.
Tanmateix en I's de primeres materies vegetals cal considerar el cicle de
vida complet per determinar si el sistema agricola emprat és sostenible
0 10.

La formacié quimica convencional no sol incloure temes relatius al
funcionament dels ecosistemes, toxicologia, farmacologia o fisiologia
humana. Cal incorporar-los als programes de formacioé per al disseny
de noves formes de quimica verda.

El grup d'especialistes en aquesta nova materia és petit i tot just estan
gratant la superficie d'un problema immens. Perque la quimica verda
avanci calen basicament dues coses: que sigui rendible i que hi hagi un
acord dels tres pilars basics del mén quimic: la industria, els investigadors
i 'administracio.

Els principis de la quimica verda o sostenible han de convertir-se en una
part integral de la formaci6 i la practica quimica industrial. Es important
també evitar els fraus i enganys dels productes que no es fabriquen amb
criteris de quimica verda i es venen com a tals.

El desafiament global a que s'enfronten els quimics verds és entendre les
forces etiques, les relacions quimica-ecosfera, les necessitats educatives
i els imperatius d'investigacio que la sostenibilitat aporta a 1'escenari, i
reconciliar aquesta comprensio tant com sigui posible amb els criteris
economics. Aixi la quimica arribara a ser més atractiva i interessant per
a la gent i pot perdre la seva imatge toxica.

Jordi Alemany
jalemany@ya.com
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2¢ UAIGUA

La vibracié de 1’aigua és decisiva per a la
seva qualitat. A aquesta conclusié va arribar
la biologa milanesa Dra. Enza Ciccolo des-
prés d’una intensa analisi de proves d’aigua
de Lourdes. Les freqiiéncies de 1’aigua del
lloc de peregrinaci6 francés corresponen
exactament a les de I’arc de Sant Marti, aixi
com, sorprenentment, a les d’un cervell huma
sa i a les del nostre teixit viu. Els anomenats
miracles de sanacio de Lourdes sén per a la
Dra. Ciccolo un fenomen de ressonancia: el
cos dels malalts s’harmonitza amb aquesta
vibracio sorprenent de 1’aigua i comenga a
sanar des de dins.

Es com una novel-la policiaca. Una curiosa
biologa milanesa decideix anar a Lyon, a la
veina Franca, per estudiar amb el conegut

pel Dr. Urs Honaver
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metge Paul Nogier. Esta buscant respostes a quicstions-filosofi-
ques profundes: on es troba I’origen de la vida? I, on es troben les
causes de la malaltia i la salut? Quin paper hi juguen I’harmonia
i la desharmonia? Nogier ensenya amb la seva'terapia auricular,
una mena d’otoacupuntura que permet un tractament individual
dels seus pacients. Mitjancant 1’estimulaci¢ ‘de déterminats punts
del pavellé de I’oida, reacciona el pols amb alteracions. A més
canvia la resisténcia eléctrica de la pell. Darrere d’aixo es troba
la idea de reactivar, en els pacients malalts, la pertorbada vibraci6
electromagnética i dur-la a un estat d’homeostasi.'

La doctora Enza Ciccolo aprén aixi una cosa fonamental: la vi-
bracié del cos huma, segons els coneixements de Nogier, te lloc
a la zona de baixes freqiiéncies. Perd els aparells médics moderns
generen sobretot altes freqiiencies. Per aquesta rao, pel perfeccio-
nista Nogier, en els procediments de la medicina academica no
es produeix ressonancia vibratoria. Pero per tal que en 1’Homo
sapiens es produeixi aquesta tranquil-litat i sanacio profunda cal
dur-lo a un estat d’harmonia interior que, segons el punt de vista
global de Nogier, és impres-
cindible per a una vida sana.
El punt de vista del metge
francés ajuda la fascinada
Enza Ciccolo a veure la salut
des d’una nova perspectiva.
‘Ressonancia’ es converteix
en una paraula clau per a ella
i comenca a perfeccionar la
técnica de Nogier. I es posa
en marxa a través d’Europa
per trobar el misteri de les vi-
bracions de la natura. A més
de despertar la seva atencid
en I’ésser huma, la desperta
sobretot en les plantes, els
animals i els minerals.
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Medidors de freqiiencia i infraroigs, juntamentamb aparells de micro-
laser, componen la dotaci6 de la milanesa en els anys 80 en els seus
moviments pel sud de Franca. Alla comprova quelcom completament
nou: els-seus aparells de medicio no reaccionen.-Primer pensa en una
avaria. Pero unes hores després la'seva gran sorpresa €s que-tots fun-
cionen una altra vegada. El fenomen es repeteix al cap d’alguns dies.
Finalment comprén que els seus aparells'no disposen, a certes hores;
d’una escala prou gran.i que no poden enregistrar. El seu pensament
segiient ¢s que li sembla que en la natura d’aquell entorn hiha d’haver
unes vibracions.extraordinaries. En mirar el mapa s’adona que €s a prop
del famés lloc de 'peregrinacio catolica de Lourdes. Se n’hi va i pren
mostres de.l’aigua de'les famoses fonts i, en analitzar I’aigua santa, se
sorprén de trobar-hi tot I’espectre lluminds, tal. com es mostren a 1’ull
huma, en.determinats moments, els colors de 1’arc de Sant Marti.

El comportament dels bacteris

La confiuencia de les set freqiiencies tipiques de la llum a 1’aigua de
Lourdes segueix despertant la seva curiositat. Visita diversos laboratoris
d’universitats d’[talia i obte la confirmaci¢ cientifica de les propietats
extraordinaries de 1’aigua sanadora del centre de peregrinacio: bacteris
i altres microorganismes tenen un comportament diferent en 1’aigua
llum que en I’aigua corrent. Sembla ser que la vibracio dels seus colors
espectrals els treu I’agressivitat, de manera que es tornen rapidament
meés pacifics 1 inofensius. Aixi troba la doctora Enza Ciccolo una
nova explicacio per als miracles de Lourdes: formula la tesi que les
vibracions de I’aigua (eventualment també de les pedres) de Lourdes
desarmen els virus, bacteris i fongs en el cos huma. La persona afectada,
gracies a aixo0, entra en un estat de pau i harmonia que és la base per a
una sanacio6 interior. La doctora Ciccolo veu en els microorganismes
pacifics la rad per la qual, a I’aigua de Lourdes, no es produeixin con-
tagis de malalties. La seva teoria va despertar molta curiositat i molt
d’escepticisme en cercles universitaris, ja que, quimicament, I’aigua
Ilum no es diferencia en res d’altres aigiies.

Oportunament apareix el professor Angelo DeGiglio donant suport
a la credibilitat de la doctora Ciccolo: a la Universitat de Bari ha
pogut enregistrar, en assajos amb un espectrometre d’infraroigs, que
les aigiies llum mostren espectres molt diferents, mentre que d’altres
aiglies analitzades (de 1’aixeta, rius, aigiies minerals embotellades,
etc.) presenten el mateix espectre lineal de la molécula de 1’aigua. La
doctora Ciccolo dedueix d’aixo que les aigiies llum vibren d’una ma-
nera diferent de les altres aigiies. A més observa posteriorment que la
semblanca de les freqiiencies de Lourdes no només es correspon amb
les de I’arc de Sant Marti sin6 també amb les del cervell huma sa i les
dels teixits vius intactes. Com a especialista en ressonancia, amb una
amplia base pel que fa a les influéncies de I’homeopatia i les flors de
Bach, veu clarament que el teixit huma i la cultura del cervell, en les
seves vibracions, volen estar en harmonia amb la freqiiencia de I’arc
de Sant Marti. Sanaci6 és cada cop més per a ella un fenomen de so,
un joc de freqiliéncies i longituds d’ona. Es necessiten unes vibracions
especials per tal que el cos huma, desequilibrat per un pensament lineal
parcial i un estil de vida estressat, recuperi un ritme que faci possible
una ressonancia entre les necessitats fisiologiques i energétiques inte-
riors i la vida que porta.

La salut és un ball de vibracions

La doctora Ciccolo crea ¢l concepte d’‘acqua d’amore’; puix té clar
que els set colors espectrals junts originen la vibracio de la llum que
considera com una metafora per al concepte ‘amor’. De 1’aigua d’amor
en resulta aviat I’aigua llum.

Ciccolo comenca a comparar les vibracions electromagnetiques de la
Ilum amb altres fenomens' electromagnetics i longituds d’ona. Des-
cobreix en el teixit huma sa‘unes altres -mostres de vibracié que en
el teixit malalt. Arriba a la mateixa ‘conclusio amb organs interns. La
divergencia de la freqiiencia original €s, en part, enorme. Dona forma a
la teoria que els éssers humans; animals i vegetals entren en ressonan-
cia amb les fortes vibracions de les aigiies llum, perqué aquestes es
corresponen amb la freqiiencia sana del teixit viu, i els porta de nou a
la seva freqiiencia original.

Amb aparells d’ultraso especials, 1a doctora Ciccolo pot demostrar en
persones que, emprant aigiies llum, es produeixen canvis en el pols. El
seu col-lega DeGiglio, després d’amplies analisis arriba a la conclusio
que les aigiies llum son reproductibles i que les seves vibracions es
poden traslladar sense problemes. Unes gotes d’aigua son suficients
per a ‘informar’ una quantitat molt més gran d’aigua potable neta o
un'teixit organic. I els assajos amb éssers humans, animals i plantes
mostren que els éssers vius vertaderament reaccionen davant les mi-
croinformacions.

La doctora Ciccolo reconeix també, en els seus assajos amb aigiies
diferents, I’estres en els liquids. [’aigua destil-lada també és a la seva
llista negra, aixi com 1’aigua que ha passat per 1’osmosi d’inversié o
algun altre meétode de neteja quimica que no s’interessa per la vibracio
de 1’aigua. Ella entén 1’aigua com un ésser viu vibrant i diu que per
mitja d’aquests procediments se li origina un estat d’estrés. Després
d’amplis tests bioeléctrics, la doctora Ciccolo ha trobat que I’aigua
destil-lada, fruit del procés de la destil-lacio, perd completament la
capacitat d’absorcio de les freqiiéncies naturals, pel que perd el seu po-
tencial d’autopropulsid i, per tant, la seva netedat interna. Amb aquests
meétodes, primer s’amenaga 1’aigua en la seva tendéncia natural cap a
la biodinamica interna i després (parlant simbolicament) se la castra.
Bevent aigua tan estressada i separada de la seva vitalitat els teixits i
els organs no poden orientar-se en una vibracio positiva. Al contrari:
I’estrés augmenta més en el cos.

La doctora Ciccolo vol contribuir amb els seus assajos que aquests
fenomens de transmissio siguin considerats en les malalties. Considera
’aigua i les seves vibracions com la clau per a una vida felig i sana. Per
tal de mantenir un alt potencial de vibracions en I’aigua ella aconsella,
a més d’utilitzar aigiies llum, emprar també ampolles de vidre, reci-
pients de fang o porcellana. Les ampolles de plastic, amb la seva menor
vibracio natural, falsifiquen també la freqliéncia de 1’aigua envasada.
Transvasar diverses vegades el liquid que ha estat molt de temps en
repos n’augmenta ’energia vital; 1’aigua comenca a sortir de la seva
letargia i rigidesa, el joc i el ball retornen. I, amb aixo, 1’alegria que,
en beure, es transmet al sistema huma, animal o vegetal.

Després del seu descobriment a Lourdes, la doctora Enza Ciccolo va



comengar a investigar en d’altres llocs de peregrinaci6 on es donen
les anomenades curacions miraculoses. En pocs anys va reunir
centenars de proves d’aigua de llocs sagrats de tot el mén. Només
unes poques tenien ressonancia amb les set freqiiencies lluminoses,
com en ’aigua de Lourdes. La majoria només tenien ressonancia
en una o dues freqiiencies i es podien reproduir a qualsevol lloc.
Tot i que moltes aiglies mostraven in situ clars aspectes terapeutics,
tenien una aplicacid limitada perque, lluny de la font, no es podien
multiplicar a voluntat.

La doctora Ciccolo va arribar a la conclusidé que les aigilies que
tenen ressonancia en les set freqiiencies de 1’espectre lluminods son
es mEs ¢ e-ct.lves en la seva forma ﬂ-accm Com que els set colors
' inca, va anomenar primer aquesta
s va simplificar en ‘aigua
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diferencien per determinades classes
braci a son eléctriques, magnétiques /0

zades. I electrica correspon al model d’energia xinés
Yang, que s’orienta fortament cap enfora i desenvolupa una forca
centrlfuga L’energia magnetlca correspon al Yin xinés, orientat

~ Article publicat en castella a la web www.ag

cap endins, i presenta una forga centripeta. (Mentre que amb un excés
d’energia eléctrica les guspires salten enfora, amb un excés d’energia
magnetica la imatge es pot comparar amb un foc que crema lentament.)
L’energia polaritzada es considera com ’energia originaria, una matriu
d’energia eléctrica 1 magnética que es pot moure en direccions diferents
i que es troba en totes les aigiies llum.

Segons la doctora Enza Ciccolo 1’aigua de Lourdes és predominantment
eléctrica, pero té una amplia base d’energia polaritzada. Amb un excés
d’energia eléctrica es recomana prendre aigua de Lourdes. Un exemple
classic d’un excés d’energia electrica son les al-lergies. Amb febre del
fenc o al-lérgide, el sistema huma comenga a ‘treure guspires cap enfora’.
Segons el principi d’enfortiment Ciccolo recomana, per a al-lérgies, emprar
aigua de Lourdes perque, basant-se en les seves experiéncies cliniques, ha
comprovat que les tipiques molésties eléctriques responen especialment
bé a I’aigua de Lourdes. I mentre que a 1’aigua de Lourdes predomina
I’energia eléctrica, a les de Montichiari preval la magnética, i a les aigiies
de Medjugorje, San Damiano i Fatima domina la polaritzada.

En la filosofia de la salut de Ciccolo es divideixen totes les malalties en
perturbacions eléctriques, magnétiques (sovint en I’admissio d’aliments o
metabolisme, p. ex. nausees) i polaritzades (p. ex. problemes de columna
vertebral). L’s de determinades aigiies llum és, com en I’homeopatia,
una aportacié al cos huma d’informacions emmagatzemades, amb les
quals entra en ressonancia.

Les microinformacions no s’imposen violentament a 1’organisme, sin6 que
se’l posa a disposicio com a superficie de ressonancia. S’ofereix al cos la
possibilitat de tornar de nou a les seves vibracions naturals i, amb aixo, a
I’estat de salut. En el cas de simptomes aguts s’empra una aigua llum de
vibracions contraries i, en els simptomes cronics, una de vibracions sem-
blants. Una aigua llum semblant, d’informaci6 pura i harmonica, estimula
I’organisme huma a recuperar el seu ritme interior natural. La pérdua d’aquest
ritme interior es considera la causa de la malaltia.

Contrariament a [’homeopatia i la terapia de les flors, desenvolupades
per 1’home i preparades per ell, les aigiies llum provenen de la natura.
onamental és que I’homeopatia i la terapia de les flors es
¢ria en direccio6 a I’energia, a la microinformacio
el que és material. Aixo significa
es aigiies llum actuen en sentit
atéria.
formacio, de la seva memoria,
t d’energia en els nostres organs. El
‘hem d’agrair-lo a la doctora Enza Ciccolo,
amb els més distingits instituts d’investigacio
(Unlver51tat de Pisa, Institut Mario Negrl)
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El passat 23 de juny va fer 25 anys que un grup de persones, aplegades
sota la denominacié de Comite Catala del Dia del Sol, va organit-zar
a Barcelona un seguit d’activitats per promoure 1’aprofitament de
I’energia solar i de totes les fonts d’energia renovables a casa nostra, tot
coincidint amb la celebraci6 del solstici d’estiu, que d’aleshores enca
es va rebatejar com el Dia del Sol. Enguany, per celebrar-ho, el passat
28 de juny es va convidar tothom que hi volgués participar a fer una
visita de les obres de la Fabrica del Sol, una iniciativa de 1’associacid
Futur Sostenible, que es troba a 1’antiga fabrica de gas de Barcelona,
al carrer de Joan Salvat-Papasseit.

Entre les persones que ara fa 25 anys van encetar 1’activisme solar catala
hi havia Maria Angels Pérez Latorre (avui responsable del Programa
Altener de la Comissioé Europea), Cipriano Marin (avui secretari ge-
neral de la xarxa Insula de la UNESCO), Pep Puig (avui vicepresident
d’Eurosolar, ’associacio europea per a les energies renovables, regidor
de Ciutat Sostenible a I’ Ajuntament de Barcelona [1995-1999], que va
ser qui va fer possible que aquesta ciutat disposi d’una Ordenanga Solar),
Santiago Vilanova (avui president de ’associacio Una Sola Terra, i ales-
hores director de la revista Userda), Jordi Alemany (aleshores director
de la revista Alfalfa), Quim Coromines (avui director d’Ecoserveis),
Juli Rafols (d’Asensa), etc.

La Fabrica del Sol

Construit a finals del segle xix (entre 1893 i 1909) per I’arquitecte Josep
Domeénech Estapa, al barri de la Barceloneta —consta de dues plantes més
una terrassa (445 m? per planta)- era un dels edificis de la Fabrica del Gas.
Des que a la década dels vuitanta Barcelona va adoptar el gas natural, es va
demolir la fabrica—amb motiu de la celebracio dels Jocs Olimpics de 1992—1
va quedar abandonat el darrer edifici on avui s’allotja la Fabrica del Sol. El
mes de desembre de 1999 I’ Ajuntament va cedir 1’Gs de 1’edifici a Futur
Sostenible (durant 20 anys), ’'ONG expressament feta per a aquesta finalitat i
formada per Desenvolupament Comunitari, Ecoserveis, el Grup de Cientifics
i Técnics per un Futur No Nuclear (GCTPFNN), Serveis Energeétics Basics
Autonoms (SEBA) i TramaTecnoambiental.

L’edifici suara recuperat —un edifici vell considerat patrimoni de la ciutat—ha
estat rehabilitat per una escola taller per ser utilitzat com a centre de demostra-
cio gestionat a través del consorci Futur Sostenible. De primer, es va fer una
deconstruccio selectiva —amb valoritzacio dels materials de deconstruccio—,
es va primar 1’Gs de materials ecologics, es van recuperar els marcs de les
finestres originals i es va fer tot I’aillament amb suro.

L

abrica del dol:

sz sd a{ a Catalunga

Amb I’objectiu de demostrar que un antic edifici mediterrani pot ser
rehabilitat amb conceptes ecologics i energétics, emprat com a oficina
d’ONG i com a centre de demostracié d’energies renovables (ER) i
centre d’educacié d’ER, la Fabrica del Sol funcionara com una maquina
renovable vivent: escalfament i refredament solar (pérgola solar amb
tubs de buit), electricitat solar (fagana fotovoltaica), electricitat verda
(vent), calor de suport (biogas d’abocador), recollida d’aigua de pluja,
teulat verd i dispositius eficients en 1’s de 1’aigua (reutilitzacio de les
aigiies grises, vaters amb cabal reduit d’aigua, digestié anaerobia).
Properament se’n fara la inauguracio.

Col-lectiu Userda




AIGUA PER A LA VIDA

L'aigua és essencial per a tota la vida a la Terra. Tot alld que fem a I'aigua ens ho fem a nosaltres mateixos.

A la Terra hi ha una quantitat d’aigua ben determinada. Prop del 70% de la Terra és aigua, la major part de la qual no serveix pas per

a

beure. Solament una petita fraccié de I'aigua que hi ha al planeta és aigua fresca, neta i accessible per a I'0s huma.

Actualment estem posant aquest recurs essencial en perill. La major part de les aigiUes subterranies de la Terra s’estan esgotant i les estem
contaminant. A més a més, aquelles persones que tenen I'aigua més al seu abast I'estan malbaratant en grans quantitats.

Les aigUes subterranies han assolit els nivells més baixos a cada continent. Amb el nivell dels aqiifers en davallada arreu del mén,
la disponibilitat d’aigua serd un dels reptes més preocupants del segle XXI pel que fa als recursos.

Els residus humans i industrials, les aigies residuals, els fertilitzants agricoles, els metalls pesants i els plaguicides enverinen els nostres
mars i oceans i contaminen els nostres rius i les aigUes subterranies.

El canvi climatic en un mén que s’escalfa afectara els nostres subministraments d’aigua dolga. Els cientifics pronostiquen que els des-
tarotaments del clima local esdevindran més freqients, de manera que s’incrementaran les revingudes d’aigua en regions humides
mentre que hi haurd més sequeres i amb més freqiéncia en regions drides.

La crema de combustibles fossils per a la produccié d’energia ocasiona pluges acides que contaminen els nostres cursos d’aigua.

El nostre sistema planetari de purificacié d'aigua, igual que els alires sistemes, és delicat i equilibrat. El podem protegir prevenint la
contaminacié de 'aigua i fent servir només |'aigua que necessitem.

La campanya AIGUA PER A LA VIDA del Dia de la Terra tracta temes critics com ara I'accés a 'aigua i el seu Us, la seva salut. Afegeix-te

a

la campanya per a millorar la salvaguarda de I'aigua a émbit local, comarcal, estatal i global. La campanya tracta els temes:
Qué hi ha a l'aigua que beus?
Els 10 nens del mén que pateixen més fretura d’aigua.
El repte de I'aigua a les indUstries.

Si estds interessat en més informacié sobre la campanya adreca’t a:
Earth Day Network

earthday@earthday.net

www.earthday.net

FETS

- Desde l'any 1950, el consum global d’aigua s’ha multiplicat per tres amb escreix. .

- 19 paisos en el mén estan avui qualificats com que pateixen estrés d’aigua. La majoria sén a |I’Africa.

- Perl'any 2025 es preveu que 3.500 milions de persones experimentaran mancanga d’aigua.

- Al mén en vies de desenvolupament el 80% de les malalties estan relacionades amb la manca d’accés a aigua neta.

1%

- Més de 1.000 milions de persones al mén no tenen accés a aigua neta. Uns 3 milions de persones moren cada any com a resultat de

malalties relacionades amb |'aigua que es podrien prevenir.

- Laigua de pluja que cau als carrers de les ciutats es contamina amb metalls pesants, olis minerals i altres contaminants. Un cop aquestes

substancies han contaminat les aigles subterranies és molt dificil i car netejar-les.
- Arreu del mén la construccié d’embassaments ha desplacat entre 40 i 80 milions de persones.

A-4
Earth Day Network Cj\} 4/.}"
earthday@earthday.net - www.earthday.net ‘?
811 First Avenue, Suite 454, Seattle, WA 98104 USA -
Tel.: 206-876-2000, Fax: 206-876-2015 ~
1616 P Street NW, Suite 200, Washington, DC 20036 USA
Tel.: 202-518-0044, Fax: 202-518-8794 u‘}
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DE KLEINE AARDE - www.dekleineaarde.nl

De Kleine Aarde / La Petita Terra d’"Holanda és una ONG sense anim de lucre
que té per objectiu crear interés en estils de vida sostenibles, basats en métodes
agricoles, habits nutricionals i I'Us de I'energia i els recursos que, conjuntament,
estalvien danys ambientals i donen suport al desenvolupament sostenible,
tant a altres paisos com al propi. El centre d’acollida de visites, principalment
construit amb materials naturals, es basa en I'aprofitament de I'energia solar
passiva i activa. Lecoparc inclou una exposicié sobre la petja global a dins de
I'hivernacle, un jardi de plantes ornamentals naturals, herbes medicinals, flors
per a tallar, hort, jardi de plantes ornamentals comestibles, un filtre helofitic,
rusc d’abelles i racé per a insectes, la casa globus, I'experiéncia ciclista, on les
persones visitants poden provar i comprar nous tipus de bicicletes.

De Kleine Aarde disposa d’equipaments per a negocis (conferéncies), educacié
(excursions i cursos) i lleure (reserva d'habitacions i menjar). De Kleine Aarde
és una entitat experta que lidera el sector de la construccié renovable i el de-
senvolupament urbd, amb el desenvolupament de 300 cases exemplars (The
Good Earth) i 9 cases exemplars de demostracié (The Greenland), ambdues
planejades a Boxtel, a les rodalies del centre. Aquest treball és dut a terme amb
una xarxa d’arquitectes sostenibles, actuant el municipi com a coordinador.



Dades i realitzacions

Contacte: Marijke Kuipers, De Kleine Aarde, Het Klaverblad 1, Postbus 151, 5280 AD Boxtel, The Netherlands.
Info@dekleineaarde.nl.

Situacié: De Kleine Aarde esta situada a la poblacié de Boxtel (30.000 habitants), a uns 30 km al nord d’Eindhoven. L'estacié
de Boxtel estd a 2 hores en tren des de |'aeroport internacional d’Amsterdam (Schipol), o a 20 minuts des de I'aeroport
d’Eindhoven, o a dues hores en cotxe, o tres en tren, des de I'aeroport internacional de Brussel-les.

Data de creacié: 1973

Nombre de visitants a I'any: 19.000

Nombre equivalent de llocs de treball permanents: 23

Tematiques ecoldgiques abastades: el centre és actiu en un ampli ventall de tematiques sobre desenvolupament sostenible,
perd en especial ofereix experiéncia en el concepte de la petja global i sobre comunicacié, energies renovables (edlica, solar
FV i t&rmica), agricultura ecoldgica, subministrament i estalvi d’aigua, residus solids i compostatge, construccié ecoldgica
(nova i rehabilitacié), menus sostenibles, proteccié de la natura i gestié d’espais rurals...

Equipaments per a conferéncies i cursos: sales de conferéncies completament equipades (el solar hall per a 80 persones, a

més de sales per a 35 i 10 persones), restaurant i habitacions in situ per a 20 persones (o 14 individuals), a més d’hotels i
B&B a Boxtel.

Els millors exemples practics en el lloc

De Kleine Aarde és molt actiu en projectes pilot a I’entorn de la Petja Global, una eina de comunicacié canadenca i indicador
simple de sostenibilitat, desenvolupat sobre la base de recerques que relacionen els recursos, el consum d’energia i I'impacte
ambiental amb les opcions de consum i les decisions institucionals. La petja calcula el nombre d’hectarees necessaries per
a suportar el consum d’una persona individual, una organitzacié, una empresa o un municipi, fent servir la superficie de
territori com a substitut del consum d’energia, de I'Us del sol i de recursos, de les emissions de gasos d’efecte hivernacle, etc.
amb factors de conversié comunament acceptats. La petja no vol pas ser una eina de monitoritzacié exacta, siné més aviat
una eina de comunicacié i educacié que és capag de mostrar I'impacte ambiental total, posant de relleu temes clau en les
opcions dels estils de vida i indicant arees d'accié prioritaries.

Als Paisos Baixos, desenvolupat amb el suport de De Kleine Aarde, la ONG www.vooetenbank.nl permet calcular on line, a
través d’Internet, la petja ecoldgica individual. Es tarda uns 5-10 minuts, i permet a la persona usudria identificar qiestions
clau en el seu estil de vida. El sistema va ser posat en funcionament en col-laboracié amb 8 municipis holandesos. En sis
d’ells, les primeres campanyes sobre la Petja es varen dur a terme per explorar les possibilitats del model. Un ampli ventall
de publicacions és avui a |'abast per a alires municipis, amb una base de dades de més de 20.000 petges individuals. El
sistema permet que es puguin classificar les dades per codi postal i ser visualitzades en un mapa. L'objectiu és proveir d’'una
retroalimentacié convincent els consumidors i els decididors, en base a dades i comportaments reals, per promoure canvis
en els estils de vida cap al desenvolupament sostenible. Recentment s’han realitzat projectes pilot amb comunitats religioses
i s’ha realitzat la primera petja d’una empresa holandesa.
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FOLKECENTER FOR RENEWABLE ENERGY - www.folkecenter.dk

El Folkecenter for Renewable Energy és una ONG sense anim
de lucre, que realitza recerca i desenvolupament tecnoldgic,
formacié i informacié per a la viabilitat, fabricacié i implanta-
ci6 de tecnologies per a |'aprofitament de les fonts d’energia
renovable, a Dinamarca i arreu del mén. Disposa d’un espai
de 3.800 m?2 d’edificis en 8 Ha de terres. Treballa en el camp
de les energies renovables, com ara |'energia solar térmica
i fotovoltaica, I'energia de les ones i del vent, la produccié
de metd a partir de residus agraris, carburants a partir de
conreus vegetals, conversié de motors per ser accionats amb
energies renovables, hidrogen.

Es una ONG activa a les xarxes internacionals d’energies
renovables. Coordina el Premi Solar Europeu. Té experiéncia
en la transferéncia tecnoldgica internacional (establiment del
Folkecenter a Mali) i a les petites i mitjanes empreses més
dinamiques, amb les quals manté una fluida relacié. Realit-
za una diversitat de recerques i desenvolupament aplicats i
disposa de plantes de prova per a energies renovables.



Dades i realitzacions

Contacte: Jane Kruse, Folkecenter for Renewable Energy, Kammersgaardsvej 16, DK-7760 Hurup Thy, Denmark, jk@folkecenter.dk

Situacié: a I'oest de Jutlandia, a la comuna de Sydthy, sobre el Limfjord, a prop de Hurup Thy. Aproximadament a 45 km al nord de =
Hlostebro i 35 km al Sud de Thisted. L'aeroport de Billund estd a 2 hores de cotxe i Copenhaguen a 5 hores de tren.

Data de creacié: 1983

Nombre de visitants a I'any: 8.000

Nombre equivalent de llocs de treball permanents: 8

Tematiques ecoldgiques abastades: energies renovables (vent, sol, biomassa, metd, hidrogen, olis vegetals, ones, sistemes integrats),
en especial tecnologia i desenvolupament, prova i implantacid, transferéncia a petites i mitjanes empreses, consultoria a empreses i

autoritats publiques, demostracié, promocié i disseminacid, transferéncia de tecnologies apropiades a paisos en vies de desenvolu-
pament.

Equipaments per a conferéncies i cursos: sales de conferéncies completament equipades per a 150 i 40 persones, en un innovador
edifici ecoldgic semienterrat, dotat de servei de cuina per facilitar el catering in situ; habitacions per a acomodacié in situ, a més
d’habitacions en una casa de bales de palla, en petits hotels de la rodalia i en un antic hotel rural al fiord.

Els millors exemples practics en el lloc

El Folkecenter ha iniciat localment I'anomenat ‘Poblat per a la recerca verda’, que agrupa instal-lacions de demostracié amb exemples
d’integracié de diverses solucions energétiques, cases solars, sistemes de reciclatge d’aigua, etc., com un exemple experimental i fun-
cional d’una futura societat ecoldgica. Aixd implica tasques de consultoria activa a les autoritats locals i a grups de consumidors locals,
treballar amb les energies renovables, juntament amb el desenvolupament, implantacié, marc politic i demostracié. Aixd mena a la
participacié activa en els processos de I’Agenda 21 local.

La tecnologia del biogas (metd) desenvolupada pel Folkecenter avui es comercialitza a través d’un fabricant danés i ha estat transferida
a Lituania. També es fabrica al Japé, sota llicéncia, per Kawasaki Heavy Industries.

Els desenvolupaments edlics avui es comercialitzen a través de diverses empreses daneses de fabricacié d’aerogeneradors. Lenergia
edlica s’empra a bastament avui a Jutlandia occidental, majoritdriament amb aerogeneradors de propietat local (130% de les necessi-
tats locals d’energia eléctrica es cobreixen amb electricitat d’origen edlic). Projectes pilot edlics han estat duts a terme a Poldnia, Réssia,
Brasil, Cuba, efc.

Tecnologies de cogeneracié descentralitzades han estat desenvolupades des de I'any 1988 i avui estan desplegades tant nacionalment
(amb I"associacié de la cogeneracié descentralitzada) com localment (el 30% de la generacié eléctrica a Jutlandia avui procedeix de la
cogeneracié descentralitzada de calor i electricitat). iy
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ECOTECNIA s.coop.cl.
Roc Boronat 78

08005 Barcelona

Tel: 932 257 00
wwwi.etotecnia.com

solar

A ECOTECNIA us assessorem, fem el projecte, realitzem la
instal-lacid, tramitem tant eks auts com la legalitzacid | us proposem
el manteniment postenor de:

* plantes fotovoltaiques per produir energia eléctrica
comvencional, neta | sostenible | vendre-la a un preu bonificat
a la companyia eléctrica. Es poden instal-lar en terrasses,
teulades, terrenys, etc.

» gistemes autdnoms hibrids d'electrificacid rural per a
emplacaments aillats de |a xarxa eléctrica, tot combinant
I'energia solar, |2 petita edica i els grups diésel. Tenen aplicacid
a granges, cases de tursme rural, o refugis, entre altres.

Consultes de ginecologia, obste-
Activacid de I"aigua tricia i pediatria
Grups de preparacié al part
Assisteéncia al part

e

¥ s

['écnica GIE de ['investigador

alemany Peter Gross

cosa e noisements

_Lmigjorn

C/ Roques Baixes, 23
08295 Sant Viceng de Castellet
Tel. 938330678 / 608440283
migjorn@inicia.es




LLAMALSOL SUMINISTRA
SISTEMAS DE ENERGIA SOLAR

{QUIERE SABER MAS?
s bl el llamal

ARCADIA

DE LA UTOPIA AL NOU PARADIGMA.
CENTRE DE FORMACIO DE NOVES HUMANITATS.
CENTRE D'INVESTIGACIO | REALITZACIC DE NOUS PARADIGMES.

ARCALIA £5 UNA EXPERIENCIA DF VIOA INTEGRAL ON E5 FA POSSEULE UN MODEL DF
RECIDENCIA ECOLENGICA SOSTENILE | LN APRENENTATEE GLORAL | DAMY CLIRSOHE,

PROCESSOS TERAPELMACE ESTADES DE SALENC) | CELERRALMD

LN E5PAF ESPECIALMENT CREAT PER A PROPORCIONAR A TERAPCUTES | PROMOTORS LIWES
COMDICIONS  WIMILLORABTFE PER A [F5 SFVFE PROPIET ACTIATATE POSEM A LA SFLA
DISPOSCIY LA ORGAMITZACID ERCAC, LN SERVEL ACURAT, UNES [NSTALLACKONS
DAPECABLES | LN ENTORN EXCEPCIOMAL ARCADG E5 A LA PROVINGA DE RROMA

INFORMACIO | RESERVES: TEL 415341 918,/ 972 190435
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Nil Fabra, 20 baixos
Tel. 83 237 47 43
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El superiative de Aloe Viera s& llama “Aloe Ferox®
Juge fresco sin conservantes, lnico en Espada X
PER LA PRACTICA AMB ELS LABERI!

o CAL-LIGRAFIA I PINTURA com a eines
Buono p-: ol sistorna digostive do creimement
Eﬂ“ “ﬂ,“ Maptico i jocs de consciéncia
menta Prof. Jordi Calvet Banchs vint anys de
Anti-inflamatorio

practica i deu d’ensenyament.

Al poder cicatrizante INFORMAT Tel: 93221 3241 /93351 1857
Alto conbanddo an hiermo y calcio

Unica en Espafia
Vine a practicar

EL GEST DE LA PA

QUE ES?

o Es una practica d’alquimia interior que s’activa
mitjangant un patré de moviments facils de realitzar
per qualsevol persona, que desenvolupa un equilibri
dels centres energetics.

o Es unainvocacié i una pregaria universal.

o Esun simbol d'unitat.

o Es unaroda de sanacié i una meditacié.

o Esunainiciativa no lucrativa, voluntaria, apartidista
i aconfessional.

Es fa cada primer diumenge de mes a les
10 del mati a la plaga del Llac del Parc de
la Ciutadella de Barcelona. .

Vine i podras aprendre a practicar GRATUITAMENT
el GEST DE LA PAU - Seras BENVINGUT.

Tel.: 93 351 18 57
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Cada 22 d’abril es commemora |'aniversari de

la celebracié per primera vegada al mén del
DIA DE LA TERRA - 1970 (Earth Day - 1970). wl

En aquella ocasi6 més de vint milions de
nord-americans, més de deu mil escoles i

més de mil universitats arreu dels Estats Units

d’Ameérica participaren en el Dia de la Terra. ":r F RRL{"
1 17100

FIHA Més de sis-centes mil persones participaren a
perla

la Fira Ecoldgica en plena 5a. Avinguda de
e r r a Nova York, i moltes més persones participaren
en d'altres activitats. Aquella gent va sortir al
carrer, va pressionar el Congrés i va iniciar
el modern moviment ecologista. El Dia de la
Terra de 1970 va ajudar a generar el suport piblic que va menar que s’adoptessin les lleis d’Aire Net, d’Aigua Neta, d’'Espécies en
Perill, i de Proteccié dels Mamifers Marins; també es va crear I’Agéncia de Proteccié Ambiental dels Estats Units. El Dia de la Terra va

ser fundat pel senador de Wisconsin, Gaylord Nelson, i va ser organitzat per Denis Hayes. Va ser la més gran demostracié de base de
tota la historia dels Estats Units. Des d’aleshores va comencgar a celebrar-se el DIA DE LA TERRA cada 22 d’abril.

20 anys després, el 22 d’abril de 1990, 200 milions de persones a 141 paisos varen participar en el primer Dia de la Terra internacional.
Milers d’activitats es varen realitzar arreu del mén, que inclogueren manifestacions, plantades d’arbres, fires per la Terra, neteges de
rius, actes culturals i altres iniciatives patrocinades pels governs. A molts paisos la campanya va exercir pressié als caps d’Estat perqué
participessin personalment a la cimera de les Nacions Unides a Rio de Janeiro; una reunid, sense precedents, de nacions que varen
tractar temes com ara el canvi climatic i la pérdua d’espécies arreu del mén.

La campanya del Dia de la Terra 1990 als EUA va mobilitzar la gent per realitzar opcions individuals i col-lectives que reflectissin valors
ambientals, i va eixamplar el suport popular a favor de nous canvis. Uns 70 milions de nord-americans i nord-americanes varen parti-
cipar en els 40.000 esdeveniments que s’organitzaren de costa a costa. 1.800.000 persones es varen aplegar a Nova York i 800.000
persones varen trobar-se al Capitol Mall de Washington DC.

En el seu 30 aniversari, el Dia de la Terra 2000 va aplegar entorn de 500 milions de persones d’arreu del mén i aixd va significar
Iinici d’un nou mil-lenni de conscienciacié ambiental i d’activisme. El tema de I"Energia Neta Ara! va ser la forca central de les tasques
d’organitzacié tant als EUA com arreu del mén. Amb la collaboracié d’activistes d’arreu del planeta, es va desenvolupar la campanya
mundial Energia Neta Ara Mateix!

www.diadelaterra.org
g_ﬂ Per a demanar informaci6 sobre 1’ Associacid de la Terra
& e |

info@diadelaterra.org firaperlaterra@diadelaterra.org

Entitat inscrita al Registre d’Associacions de la Generalitat de Catalunya amb el nium. 18.739

Poden participar-hi com a socis totes les ONG, col-lectius o associacions publics que hagin incorporat, o tinguin en projecte fer-ho a curt
termini, els Principis de Valdez. També s'admeten aportacions i collaboracions a titol individual.

|:| Desitjo participar-hi com a voluntari |:| Vull contribuir-hi amb una aportacié economi-
Ca%(@}%

|:| Vull subscriure’'m a la revista Dia de la Terra: 2 nameros I'any, 10 euros |:| Volem fer-nos socis
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Signatura

** Envia un xec a:
Num. de compte corrent de Dia de la Terra: 3025 - 0001 - 10 - 1433021331

Associacié Dia de la Terra Catalunya. Apartat de Correus 10145 - 08080 - Barcelona Tel. 93 458 51 45



| AREVOLUCIO
PEL MENJAR

Entrevista a Satish Kumar

Satish Kumar neix a I'india I'any 1936. Monijo jainista fins als 18 anys, es converteix en un activista per la
reforma de la Terra, seguint la visié6 de Gandhi. A peu i sense diners, I’'any 1962 emprén una marxa per la
pau i durant dos anys recorre el mén des de I'india fins a América, regalant bosses de ‘te per la Pau’ als
liders mundials en protesta per la Guerra Freda i la cursa armamentista nuclear. Precedit ja de certa fama
dins I’ambit pacifista, arriba a Anglaterra, on s’estableix a Hartland I’any 1973 i coneix la seva esposa June.
Alguns membres del Dartintong Haall Trust li ofereixen dirigir la revista Resurgence (una institucié creada pel
matrimoni Elmhirst-Whitney sota la inspiracié de Rabindranath Tagore), on continua després de 30 anys.

—Satish, acabes d’arribar a Barcelona. Tu
vius a Anglaterra; coneixes be Occident. Que
en penses, com ho veus?

—Occident, abocat a 1’abisme. La ciutat de
Barcelona és molt maca, pero esta mancada
de sostenibilitat.

—Queé creus tu que ens separa de
Déu?
—La cobdicia i la ignorancia.

—Pel que dius, els aliments provoquen
diferents formes de pensament?
—S1i; per exemple, 1’alimentacié natu-
ral integral ecologica genera humilitat i
I’alimentaci6 industrial tractada amb resi-
dus quimics genera agressivitat.

—Qué es Déu per a tu?

—Es el principi que ho conté tot. No és un
ésser, no és un pensament, €s el principi de
la connexi6 de tot.

—Com hauria de ser I'alimentacié
que ens aproparia a Déu?

—Local, de I’estaci6, organica, natural,
saborosa i compartida.

—D’aquestes sis, quina és la més important?
—Sens dubte, la compartida.

—Si volem ésser més perfectes, qué podem fer per millorar-ho
tot2
—Servir els altres, entregar-nos als altres.

—Es evident que ens convé un canvi; qué podem fer per asso-
lir-lo?
—Transformar-nos a nosaltres mateixos.

—Parles d'espiritualitat; qué és I'esperit?
—El que respirem, 1’espai per a respirar. Crear espai per a respirar. Es
com obrir la finestra, que és el mateix que obrir el cor.

—I I'anima?
—Es laterra —el que creix dins teu, imaginacio, pensament—. L’anima és
la terra de la consciéncia humana.

—Qué és el cos?
—La manifestacié de ’esperiti1’anima. L’anima i ’esperit es manifesten
a través del cos.

—Qué és la ment?

—FEl procés de processar, de percebre, de rebre; finalment, amb el conjunt
tornar a processar-ho tot, per obtenir una sintesi i concretar-ho, fer-ho
entenedor.
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—Satish, tu ets hind; com t'hi identifiques?
—Primer indi, després britanic, ésser huma... Com a filosof estic a les
dues bandes, Orient i Occident.

—Quina és la diferéncia?
—La filosofia occidental és més analitica i la filosofia hindu és de
sintesi.

—Qué sén per a tu I'espai i el temps?2

—L’espai és el lloc on existeixen tots el fenomens i el temps on es
mouen. Espai és igual a solidesa i temps €s igual a moviment. Aquest
edifici és en I’espai pero es transforma en el temps.

—Qué ens falta, als humans?
—Amistat, acceptacio incondicional.

—Satish, pel que dedueixo menjar té per a tu una repercussioé
directa sobre la nostra vida. Ho consideres un acte religios?

—Totes les religions han convergit en el fet que menjar és una practica
espiritual. Els cristians reparteixen el cos de Crist; el pa sagrat és una
comuniod, compartir el menjar preparat amb meditaci6 i amor.

—De quina forma podem arribar a desenvolupar la
vida espiritual a través del menjar?

—Llegir llibres sagrats o meditar no €s 1’espiritualitat,
encara que molts ho pensen. En la tradici6 arrelada sempre
el menjar és sagrat, és beneit, se’n dona gracies, es compar-
teix, no es converteix en comerg o en objecte de consum,
ni es llenga.

—Moltes vegades hem sentit parlar del pa sagrat.
Quin significat engloba la paraula sagrat dins
d’aquest context?

—La paraula sagrat és igual que la paraula sacrifici, el
sacrifici per I’alimentacio. Significa que els aliments
s’ofereixen en sacrifici a fi que nosaltres ens alimentem.
Sovint n’oblidem el caracter sagrat i els convertim en co-
merg, especulacio i consumisme.

—Anteriorment has comentat que el mén estava
immers en I'abisme. De quina forma podriem sortir
d’aquest abisme que comentes?

—Jo crec que la transformaci6 i la revolucid del mén es
produiran a través del menjar. “Som el que mengem.” La
revolucio social no es produira en repartir I’economia, ja
que la Terra no aguantara les agressions progressives que
produim els humans.

—La natura poc a poc s’esta destruint; aconseguirem
algun dia recuperar-la?

—La revolucid ecologica posa 1’émfasi a recuperar els
cicles de la natura.

—Com creus que es fara?

—ElIs pioners de la revolucié ecologica s’esforcen per re-
cuperar la connexi6 amb la terra, I’harmonia, els aliments,
cuinar, compartir... La revolucio ecologica no consisteix en
idees ni filosofies; és tornar els cicles i ritmes a la natura. Per
recuperar la terra, la majoria hauriem d’ésser pagesos.
—Avui estem amb tu en aquest espai dedicat a la

cultura del menjar amb criteris

d’innovacié anomenat Food Per a millorar els
Ball (CAMPER). Qué és Food P
Ball2 humans, ens fa

—Food Ball és un espai-centre, o fultu meés amis-

botiga, per a reconnectar amb 1’es- tat i acceptucié
perit original del menjar. Compartir

el menjar és basic per a la relacid incondicional.
humana. Jo mateix vaig fer un
viatge pel mén, en nom de la pau,
a peu. Abans d'anar-me’n el meu
mestre em va dir: “No t’emportis diners; aixi estaras obligat a confiar en
els altres i a compartir el seu menjar.”

—Esta clar que la bona alimentacié és necessaria per a viure
bé... Per qué consideres tan important I'accié de cuinar i menjar
a les nostres vides?

—NMolts diuen que no tenen temps de fer-se el menjar. Aixo és igual
a dir que no tenen temps de viure. Jo us encoratjo a fer el menjari a
compartir-lo; aixo té un valor en si mateix que t’aportara quan el facis.
No calen motius per a fer-lo. Et compensara el temps que inverteixes a




fer-te el teu menjar. Escriure llibres, contestar e-mails, pintar, treballar
¢és igual d’important que cuinar, fer-se el menjar i compartir-lo. Després
de fer molta feina intel-lectual, et sents molt equilibrat en desconnectar
i posar-te a fer el menjar. Et relaxa molt i et sents bé; se t’obre el cor
i la ment i despertes 1’estat d’atencid. No fa falta invertir-hi molt de
temps. El menjar ha d’ésser senzill i simple. Vaig fer una conferencia a
Nova York. Parlaven 60 oradors; jo vaig intervenir amb el nimero 53.
Vaig dir: “Esteu molt cansats de tantes coses que heu sentit en aquesta
conferéncia, ja ho sé; només us prendré un minut per proposar-vos el
segiient: aneu a casa i feu-vos el vostre propi pa.” La gent es va aixecar
i va aplaudir efusivament durant una estona. Simple, 0i?

—Pel que dius és molt important la forma de menjar els aliments
i sobretot el lloc on mengem. Ens recomanes que fem més vida
a dins la cuina?

—Avui dia molts apartaments que es construeixen no tenen ni cuina
ni taula de menjador, especialment a Anglaterra. La gent es compra
menjar congelat o prefabricat, el fica al microones i s’asseu al sofa
davant el televisor a mirar mentre menja tota sola. Hem oblidat les
formes i postures adequades per a menjar; masteguem mentre parlem,
de vegades masteguem i caminem, no estem conscients de [’acte de
menjar, no connectem amb els aliments, no els sentim a dintre nostre,
no som capacgos d’agrair-los la seva aportacié. En totes les cultures
es beneeix i es dona gracies pels aliments. Gracies pels tomaquets,
patates, arros, etc.

L'aliment és sagrat i la preparacié és
un acte també sagrat. N'hem de ser
conscients. Quan jo vaig preguntar
al meu mestre qué havia de fer per
créixer interiorment, ell em va respon-
dre: “Vés a la cuina i posa’t a rentar
plats i després prepara’t el menjar. Ja
veuras com estaras meditant.”

—Amb aquest sistema que ens proposes, estarem més sans?
—Avui dia estan apareixent constantment noves malalties i les inves-
tigacions profundes quasi sempre es poden relacionar amb alteracions
ecologiques; és a dir la terra esta molt malalta també. La qualitat de la
terra és nefasta; estd mancada de nutrients, I’explotem sense mesura
i no la renovem. Hauriem de tornar a la terra el que no utilitzem. Les
malalties generen un gran mercat d’investigacio i noms de medicaments
sofisticats que contaminen i arruinen la natura. Es més intel-ligent invertir
a tenir cura de la terra que no pas en pesticides ni adobs quimics. [ hem
de ruralitzar les ciutats. Personalment penso proposar a I’ Ajuntament de
Barcelona un projecte de fer horts al passeig de Gracia. M’han comen-
tat que hi ha un projecte a Barcelona de recollida de matéria organica
(compost); hi ha un gran moviment de gent conscient del problema
que vol tornar a la terra allo que li prenem i no utilitzem. Per exemple,
compreu una coliflor 1 % parts son per a llencar; si la terra ho recupera
es torna a nodrir, s’aprofita.

—Ens recomanes consumir aliments biologics?

—Si. Ja que creixen espontaniament seguint el seu cicle sense la intervencio
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humana, és important que incorporem aquests valuosissims aliments a
la nostra dieta. A més sén gratuits; contenen tota la riquesa del sol. Poso
especial émfasi per als més conscients a recuperar el menjar silvestre, que
¢és realment el producte biologic, no plantat ni conreat.

PREGUNTES FETES PEL PUBLIC EN UNA CONFERENCIA
DE SATISH KUMAR A BARCELONA

—A molts de nosalires ens agradaria viure al camp i practicar el
que tu proposes. Qué hem de fer la gent que vivim a la ciutat?
—1La revoluci6 al Govern municipal, petits horts dins la ciutat, als balcons
alla on es pugui i cada cap de setmana sortir al camp i aconseguir treballar
només 3 dies a la setmana (oficines a la ciutat); la resta de la setmana al camp.
Hi ha moltes terres abandonades, desertitzades, que es podrien replantar i
d’altra banda hi ha molta gent sense feina que no sap queé fer, deprimida
prenent farmacs i drogues. Podriem equilibrar aquests dos punts en benefici
de tots. A Anglaterra hi ha un sistema d’organitzar-ho que es diu intercanvi
de feina. Hi ha gent que treballa al camp a canvi d’allotjament i menjar; esta
molt ben muntat i funciona molt bé; tothom se’n beneficia.

—L'ecologia i I'espiritualitat, com podem ajuntar-ho?

—Molt senzill, I’ecologia i I’espiritualitat necessiten un dialeg molt
profund. Hi ha molta gent que es dedica a 1’espiritualitat d’una forma
molt egoista, pensant només a obtenir un benefici personal, en solitari.
A aquests els convidaria a ajudar com a practica a la seva vida en temes
o projectes d’ecologia. D’altra banda hi ha molts ecologistes que lluiten
ferotgement fins a quedar estabornits i cansats; a aquests els convindria
una mica d’espiritualitat a la seva vida per a aprendre a controlar I’energia,
a relaxar-se i a viure més equilibradament, a estar més feligos. La fusio
d’aquests dos camps produiria el tipic procés terra-anima-societat, equi-
valent a llibertat, igualtat, fraternitat.

—El dejuni, qué en penses, el recomanes?

—Fart i dejunat, en anglés és la mateixa paraula; aixo ens diu que els
dos so6n igual d’importants. El dejuni es practica a totes les tradicions

religioses; a I’Islam tenim el Ramada, que és un dejuni de 40 dies. Abans
d’entrar a I’hivern, el cos fa neteja i es prepara. Els cristians ho fan per
Setmana Santa, coincidint amb 1’entrada de la primavera, i n’hi ha moltes
d’altres. Es molt important crear un espai per al dejuni en cada apat; és
a dir, no ens afartem, mengem només un 90%, no arribem mai al 100%,
deixem un forat a ’estomac. Aquesta és una practica que incrementara la
nostra salut. Quan tornem a menjar gaudirem de més plaer en 1’olor del
menjar, el tacte, la vista; compartir-lo sera com una festa, una celebracio.
No és hedonisme; €s joia espiritual que hem de recuperar. També I’esperit
s’alimenta del menjar fisic.

—Se sap quina és la quantitat de terra que necessita un ésser
huma per alimentar-se?

—Hi ha estudis que concreten la porci6 de terra que necessita cada per-
sona. Si ets vegetaria, entre 1 i 1’2 acres. Si ets carnivor, entre 5 i 6 acres.
Ser vegetaria simplifica i redueix les necessitats. En el futur augmentara
el percentatge de vegetarians, ja que és una de les solucions per a tothom.
Ser carnivor multiplica les necessitats (primer s’han d’alimentar els ani-
mals i després les persones). L’augment de poblacié que s’ha produit els
darrers anys crea una necessitat de tornar-nos vegetarians.

Loli Curto - Naturopata



Ecoservais

CCOSERVELY

RESTAURANT D'AUTOSERVEI

Menu
a base de 3 plats, pa i postres
per només 7 euros

Alimentacié naturista equilibrada a base de productes integrals de primera qualitat - Menu
del dia molt complet i variat - Extensa carta de plats i ampli assortiment de begudes naturals
i postres - Servei dinamic i agil amb gran capacitat - Ambient senzill, modern i climatitzat
sense alcohol ni tabac - Un model Unic en la seva especialitat.

Santa Anna, 11-17 . 08002 Barcelona . Tel. 93 318 23 88 /93 318 26 84
Horari continu de 12 a 22h cada dia excepte diumenges i festius.

=S

Restaurant Vegetaria

ativ .

ajuda a cultivar I*Eirmn*ﬁi&—
a

|’ Fr
[ \ J l:
L %
L}

EGEsS

interna i a experimentar

W
Hecessdria :nmniuuﬁ{:uﬁ
N la natura, fins i tot de
la cintat. b, '

o

3

Regent Mandiata, 15 - Tel. 629574265

et .-""
p— UBRS BARGELONA, SERVEIS DE DECORACIO
{ DISSENY FLORAL I

,|" JARDINERIA ECOLOGICA
'1"\-—-' ':* ., . .

f?? @*_T/%L* La opcion inteligente CURSOS D'IKEBANA

i ""‘-I [ *E'{'ﬂ ALY [

! para la gente sana ﬁ
1 F | L fl-l-lll—-'l-l-‘l-lﬂ-li
b o Si realmente deseas una dieta sana para tu familia, nosotros cul-

tivamos la huerta y te [levamos semanalmente a tu casa las frutas

-

y hortalizas frescas, libres de quimicos, plaguicidas y hormonas y
con toda la fuerza de su sabor. -~ Jordi Ale Hany

Tel.: 654 90 77 55
A partir de 104 euros un lote de 4 cajas i jalemany@ya.com

0 bien anual 1.145 euros (transporte incluido)

Pide informacién: 973 79 13 91 T ke b dana

www. recapte. com

Ecoserve




Pobles indis, natu-
ra | conservacio a

I” America Llatina

Diverses agéncies internacionals, investiga-
dors i académics coincideixen que els aliats
naturals per a la conservacio i el bon maneig
dels ecosistemes son els grups indigenes.
Aix0 és aixi perque les formes de vida de
les cultures indigenes estan basades en un
maneig sostenible dels ecosistemes locals,
cosa que els ha permés I'existéncia com a
espécie i grup cultural durant segles.

Els indigenes posseeixen un conjunt de
principis ecologics que combinen amb un
sistema social i unes regles economiques
que els permeten un equilibri viable entre la
natura i les demandes socials. L’enfocament
conservacionista en el maneig indigena dels
ecosistemes es basa en la proteccio total a
determinades comunitats biologiques, habi-
tats i espécies, en la proteccio a certs estadis
de desenvolupament de les espécies i en la
utilitzacid organitzada dels recursos sota la
supervisio d’un expert local.

Existeixen raons més profundes que ajuden

a comprendre el paper de 1’indigena en la
conservacio de la natura. Per a investigadors
com V. Toledo, la interaccid entre pobles
indigenes i natura va més enlla de la percep-
ci6 fisica, i es relaciona intimament amb el
kosmos de I’indigena. Aquest kosmos inclou
tot el conjunt de creences i cosmovisions re-
presentats i expressats per mites i rituals que
li permeten explicar-se i, el més important,
relacionar-se amb la seva sagrada naturalesa.
El cant d’un xaman huichol al cérvol, la peti-
cio de pluja del Chaa chak pels maies, les ce-
rimonies per la bona collita entre els pipiles,
etc. sOn alguns exemples de la visié indigena
en la seva cerca de reciprocitat amb la mare
Terra. Per a I’indigena, la conceptualitzacio
de la natura implica la conceptualitzacid
de si mateix, perqué ell mateix forma part
d’ella; la mare Terra és la que procura la seva
alimentacio, la seva roba, el seu habitatge, la
seva propia esséncia.

Basant-se en un codi étic, I’indigena utilitza
els recursos naturals pensant en el futur de
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El Emerger de Maitreya: Un Mensaje de Esperanza

¢ Qué nos depara el futuro? — Al comenzar el Nuevo Milenio el instructor esperado por todos se dara
a conocer publicamente. Durante mas de 25 afios Benjamin Creme ha estado preparando el camino
para el mayor acontecimiento de la historia — el emerger de Maitreya, el Instructor del Mundo, y de
Su grupo de hombres extraordinariamente iluminados. Esto ahora es inminente.

Maitreya es esperado por todas las tradiciones religiosas bajo distintos nombres (Cristo, Iman Mahdi,
Mesias, Krishna o Maitreya Buddha entre otros). El no viene a crear una nueva religion sino para
ensefiar a la humanidad un enfoque mas sano de la vida y para estimular el desarrollo de correctas
relaciones humanas. Como un hombre moderno, preocupado por los problemas actuales, El se
centrara en las crisis econémica, politica y medioambiental que hacen peligrar nuestro mundo,
abogando por el fin de las desigualdades, la pobreza y el hambre, e inspirandonos a superar el
actual caos global y a crear una nueva y brillante civilizacion basada en el compartir, la justicia y la
paz. Su mensaje puede resumirse asi: “Compartid y salvad el mundo”.

Share International y Share Ediciones son ONG sin &nimo de lucro, respaldadas por una red mundial
de voluntarios. Mas informacion gratuita: Apartado de Correos 14908190 Sant Cugat - (Barcelona)
Tel./Fax: 93 5891968

Web en Internet: www.share-es.org

Foto: Maitreya como se apareci6 milagrosamente “salido de la nada”
ante 6.000 personas en Nairobi, Kenia, el 11/06/88, dejando a decenas
de personas curadas. Su aspecto respondia a las expectativas de la
multitud como Jesucristo, por eso llevaba barba y vestuario biblico. Esta
aparicion fue presenciada y publicada por un periodista del Kenya Times
y se informé en todo el mundo a través de la CNN.
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les generacions que vindran. Com un indigena va mencionar a I’antro-
poleg Martin Von Hildebrand, “la diferéncia entre vostes i nosaltres s
que mentre que vosteés deixen en heréncia diners als seus fills nosaltres
els deixem en heréncia arbres i animals”. Es justament aquesta visi6
i actitud vers la natura la que ha passat a segon terme per a la domi-
nant societat ‘civilitzada’, ‘moderna’ i ‘progressista’. Immergits en
el ‘jo’, ‘aqui’ i ‘ara’, el moén ‘desenvolupat’ es perd cada vegada més
en la seva ximpleria per a cobrir satisfaccions, més que per a satisfer
necessitats.

A més a més de la seva participaci6 en el maneig de las arees naturals
protegides, existeix un silencids activisme ecologic encapgalat per grups
indigenes a diverses parts de Méxic i América Central. A Hondures,
indigenes misquitos i pesch, juntament amb garifunas i ladinos, han
format el Comité de Vigilancia de Tierras (CVT), amb qué cerquen
frenar la invasio de colons, agricultors i ramaders a la Reserva de la
Biosfera del Rio Platano i participen en programes de conservacio de
la tortuga marina.

A Nicaragua, diverses organitzacions camperoles i indigenes busquen la
proteccio del seu entorn i I’aplicacié de politiques de maneig sostenible
d’acord amb els seus usos i costums. Entre aquestes organitzacions s’hi
pot trobar Sukawala (Sumu Kalpapakni Wahaini Lani), Yatama (Yapti
Tasba Masrika Asia Takanka), Adepsomisujin (Asociacion para el Des-
arrollo Social de los Pueblos Miskitus y Sumus de Jinotega), Miskito
Kupia (Corazén Miskito), Amica (Asociacion de Mujeres Costefias),

Imnat (Organizacion de Mujeres Indigenas), Jovenes “Lakia Tara”, MIN
(Movimiento Indigena Nicaragiiense) i altres tipus d’organitzacions com

les d’excombatents indigenes (YAT).

La Federacion de Comunidades Indigenas y Nativas Zona
Mocordn y Segovia (Finzmos), a Nicaragua, desenvolupa
projectes de maneig sostenible dels seus recursos forestals,
en resposta al fort deteriorament ambiental i cultural de la
seva regio.

A Totonicapan, Guatemala, 1’organitzacié d’indigenes
quichés UleuChe’Ja (Tierra, Agua y Bosque) ha procurat
la proteccid dels seus boscos, basics per a la conservacio
dels seus recursos hidrics. En aquest mateix pais, indigenes
itzaes i kekchis han emprés una campanya contra 1’ex-
traccio petroliera dins de la Reserva de la Biosfera Maya;
han denunciat, a més a més, problemes de contaminacio i
extermini de la flora i la fauna.

A Costa Rica, la Asociacion Regional Aborigen del Dikes (Ara-
dikes), que inclou indigenes brunkas, teribes, bribris i cabecares,
amés a més dels guaymis de Panama, treballa en la reforestacio
de boscos i selves, amb programes complementaris que inclouen
el rescat de plantes medicinals i la proteccid d’espécies de fauna
en perill d’extincié del Parque Nacional La Amistad. Per la seva
banda, els indigenes bribri de Panama han format la Asociacion
Conservacionista del Territorio Indigena Bribri, que pretén eradicar
la tala i la caca il-legal i la colonitzacié externa de ramaders, en
aquest mateix parc.

Segons V. Toledo, a Méxic, més de 2.000 comunitats rurals
i indigenes es mobilitzen en resposta a problematiques rela-
cionades amb la natura. Per exemple, existeixen mobilitza-

cions que busquen el maneig sostenible dels boscos i les selves, la
implantacié de ’agricultura ecologica de vainilla, mel, moscabado,
cacau i cafe, I’ecoturisme i la produccid d’artesanies, a més a més de
moviments ecologistes en defensa dels boscos, selves, llacs, llacunes,
fonts i rius. Els indigenes cucapd, juntament amb altres brindadors de
serveis turistics assentats en el Delta del Rio Colorado i Hardy, Baixa
California, actualment participen en una demanda contra el Govern
dels Estats Units per la construccié d’embassaments que han retingut
i desviat el flux d’aigua dels esmentats rius, amb les conseqiiéncies
ambientals i socials que aixo implica.

Es important assenyalar que en altres casos la brusca inserci6 dels
indigenes en la dinamica moderna ha assolit trastocar tota la seva
cosmovisio sobre la natura, situacié que s’ha traduit en un fort dete-
riorament ambiental dins dels territoris indigenes.

L’aparentment utopica sostenibilitat que sembla ser el nou far que
dirigeix el desti de la humanitat ha sigut tangible durant centenars
d’anys en molts pobles indis arreu del mon, cosa que significa que
en aquest nou paradigma de desenvolupament els pobles indigenes
tenen moltes coses per a ensenyar-nos.

Pablo Alarcon-Chaires

Laboratori d’Etnoecologia, [IE-UNAM

Correu-e: palarcon@oikos.unam.mx

(Traduccid al catala realitzada per Josep Puig i Boix)




CIMERA

DE LA NOVA

CONSCIENCIA

per Jordi Orus

Un fenomen sense pari6 esta transmutant profundament el taranna i la for-
ma de pensar de milions d’éssers humans en una nova etapa de 1’evolucio
historica i social. Ninga no esta alliconant aquesta nova humanitat i no
hi ha normes ni documents que ens expliquin el que esta passant. Una
certa sensibilitat 1 una espiritualitat emergent son el camp fructifer per a
aquesta nova consciéncia.

Milers d’anys de desenvolupament de la psicologia dels homes i les
dones d’aquest planeta amb les eines amb qué la natura acostuma a fer-
lo —premi i castig— han permeés la transformacié dels codis genétics
i de conducta cap a una nova comprensio de si mateixos i de I’entorn.
Hem passat d’una participacid en grup, obligada per la necessitat, a una
individualitat prepotent i egoista i ara encetem un retrobament conscient,
amoros i voluntari.

Quan els individus no sén prou espavilats i per la seva ignorancia agre-
deixen les lleis naturals, reben I’impacte dels seus errors de manera con-
tundent perqué puguin aprendre tan clarament i eficient com sigui possible.
D’altra banda, quan encerten o actuen acuradament el goig i el seu propi
despertar son les millors recompenses possibles.

Potser ens sembla rigorosa i poc refinada la manera de la vida, pero la
fermesa de la crosta de la percepcio és endurida per ’actitud indolent,
mandrosa i poc sensible en qué s’aixopluguen i s’amaguen molts egoismes
personals. Sembla ser que no pot ser trencada amb caricies i a vegades
és tan rigida I’actitud que només un bon sotrac 1’esquerda. Sense esforg i
implicacid cap millora és possible. Aquesta manera de sentir i pensar ha

copsat tota la trama social, des de les necessitats més basiques fins a la
comprensio global més transcendent.

Un fet novador dins la mecanica social és que fins ara la decadéncia de
determinats sistemes era forgada a sucumbir per la violenta introduccio
rebel i revolucionaria d’una nova manera de fer; per contra la conspiracio
del nou paradigma és pacifica i amorosa pero alhora contundent, imparable
i incorruptible. Es més aviat una conseqiiéncia natural dels fets que no
una imposicio. Es més aviat una integracié que no pas una substitucié. La
bona nova, la nova manera de ser, ens sedueix des de dins i produeix un
seguit de certeses que fan transformar la manera que ha estat la dominant
fins ara.

L'HERENCIA DEL VELL PARADIGMA

Durant segles la majoria de fets socials han tingut present la por com a
fonament per al seu desenvolupament: el domini politic i religios, el control
de I’activitat d’homes i dones, el sotmetiment amb diverses estratégies
economiques i industrials dels individus en una mecanica determinada,
la instauracio de sistemes centralitzats per fer-nos dependents i impedir
la llibertat de decisions en els processos basics de la vida...

Tot s’estructura de forma piramidal i cada vegada més individus de les
capes més baixes queden exclosos de bona part dels beneficis de la so-
cietat. Tot aquell qui no participa voluntariament del sistema dominant
és rebutjat...

La visio classica i propera a I’holistica rep un rebuig contundent i és
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considerada un fre a la modernitat i a la llibertat de I’individu. Es més
important el que és personal que el que és collectiu. Es considera
decadent i supersticios creure en els poders superiors i en canvi pren
importancia I’home com el centre de si mateix i del seu entorn...

El pensament dominant és lineal, cartesia, i fins i tot arriba a considerar
I’home un cos i un instrument del sistema; fins i tot el pensament no és
més que la produccié d’un procés bioquimic del cervell i no pas una
de les funcions en qué s’expressa la consciéncia.

La pedagogia és sectaria i especialitzada; és més important la formacio
técnica que la formacié humana, ¢tica i sensible. Les fites més elevades
a obtenir son simplement valors materials i efimers i sovint els mateixos
liders viuen i demostren aquest fet.

La medicina perd la visio i el compromis hipocratic. No considera, com
era entes per la medicina tradicional, que el fenomen de la malaltia és
un conflicte de I’ordre; considera, en canvi, que és fruit d’una accidental
invasio bacteriana i virica on el malalt és victima passiva d’un sistema
extern dominant i causal en el qual ell no intervé.

La deformacio de valors socials és constant i preval ’ambicio i la
recerca desenfrenada de 1’éxit social, economic i material a costa del
que i de qui sigui per sobre dels valors, de la justicia i del respecte.
Sovint els ideals humans a seguir son representats per personatges que
obtenen els seus proposits generant tota mena de malifetes i abusos de
les lleis i de les persones.

Cada vegada és més normal que la inspiracio per a obtenir els privilegis
dels ‘guanyadors’ sigui 1’éxit a qualsevol preu, de manera aillada i a
costa dels altres. En canvi treballar per resoldre la necessitat del prois-
me i afavorir el desig pel bé comu es considera poc practic, romantic
ifins i tot ridicul.

EL NOU PARADIGMA

L’home i la dona del nou mil-lenni tenen un posat diferent de 1’anterior
periode, en tota mena de coses; creuen més en si mateixos i veuen
important i necessari compartir i servir com a quelcom essencial per
al seu propi creixement i satisfaccio.

Es evident que senten que la diferéncia de sexes no obliga a cap mena
de submissions de treball, de qualificacié social, de responsabilitat
envers els fills ni socials, ni tampoc es valen de la diferéncia per fugir
de compromisos compartits.

Estan extremadament atents a les ofertes de tota mena amb queé el
sistema ens pretén encisar i opten pel que intel-ligentment creuen con-
venient, posant en dubte allo de qué no tenen prou informacio.

La seva postura sobre el partidisme politic és critica i aspiren a respostes
més universals que encara no veuen reflectides en cap solucio possible.
En definitiva no veuen que el sistema actual pugui donar respostes
fiables i creibles a causa de la massiva actitud perniciosa dels partits
i dels seus portaveus. Senten possible un mon sense fronteres i veuen
impossible la lluita armada o de qualsevol altra mena.

Senten necessari el respecte a la natura i el compromis envers tota la
Terra. Tanmateix, moltes vegades no saben com actuar ni resoldre el
conflicte de ser responsables; no se’ls acut gaire cosa més que triar
deixalles i estalviar la poca aigua i energia que usen per a consum propi
per col-laborar en la neteja del nostre mén.

No veuen pas que el sistema pedagogic establert doni respostes ade-
quades a les necessitats dels seus fills ni que els ajudi a construir les
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qualitats que hi voldrien veure. Es veuen en aquesta i altres qiiestions
obligats a fer el que fa tothom, pero no de bon grat.

Son sensibles i espirituals pero no combreguen amb les religions esta-
blertes, encara que les respecten. Senten la vida directament i perceben
la divinitat dins seu i creuen en el contacte amb Déu sense 1’ autoritzacio
de clergues i prelats.

En general tenen una actitud amatent 1 esperancada vers el desconegut
i bo per venir; a la vegada, tenen clar el que no volen.

UNA TROBADA PRESSENTIDA | UNIVERSAL

Calia iniciar una trobada per constatar que la crida era universal, que
no som pas un quants ‘penjats’ els qui creiem que les coses poden ser
d’una altra manera. Moltes veus arreu del mon s’han fet sentir per fer
un front comu davant tantes disbauxes.

Vam creure oportu aprofitar-nos de la gran trobada mundial
que es preparava de les religions i grups espirituals del mon
perqué creiem que aquesta manera de sentir és, a la fi, la
que ens ha de permetre capgirar moltes de les coses en un
ordre més huma, just i solidari. En aquesta nova sensibilitat
no es vol separar allo espiritual d’allo profa, no es vol fer
diferéncia entre economia i €tica, no volem el benestar si és
a canvi del benestar dels altres, s’aposta apassionadament
per tecnologia respectuosa amb 1’home i la natura encara
que sigui més cara, no volem més acceptar la passivitat o
el sotmetiment com a resposta...

La trobada, dins i fora del Parlament de les Religions, ha
estat un exit i ha permeés dibuixar les primeres linies d’un nou
paradigma en qué per primera vegada som tots conscients i
responsables del futur proper. Ara ja no podrem dir que no
¢és cosa nostra amagant-nos en la nostra intimitat i pretenent
que altres facin la feina.

En la primera Cimera de la Nova Conscién-
cia hem sentit els cors plens a vessar i hem
ressonat amb paraules i actituds com si fos-
sin nostres. En poques ocasions hem sentit
tan fort I’agermanament de tanta gent dispar
i veiem que els lligams que ens enforteixen
no poden ser trencats per les diferéncies.

El fruit final de totes aquestes trobades dins
la Cimera era establir un projecte capag de
gestionar un ventall ampli d’intervencions
socials que afavoreixin I’enfortiment de tot
el que és noble, just i bo. Per no deixar-nos
empobrir per la tirania del que és aparent
i el peatge a les limitacions personals, ens
varem comprometre en una tasca oberta a la
participacio lliure i responsable.

L’escenari de tot el treball principal sera
utilitzar la xarxa mundial d’Internet, que
permetra eliminar distancies i generar si-
nergies. Moltes xarxes i diferents grups, amb milions de persones que
hi participen, estan bregant per 1’afirmacio i materialitzaci6é d’aquesta
nova societat i només el temps podra permetre’ns el goig previst si no
defallim en el nostre esforg.

La informaci6 de tot el que es va fer la podeu veure dins de la pagina
web www.cumbrenuevaconciencia.org. Totes les futures gestions les
anunciarem dins la mateixa web; també podem informar-vos-en al
telefon 93 318 11 52.
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Gairebé totes les bales nord-americanes, bales de tancs,
missils, missils de creuer i tota mena de bombes usades a
I’Iraq contenen urani empobrit. Aixo fa que a I’Iraq s’han
utilitzat, més o menys i d’acord amb el Pentagon, i només
en el 2003, cap a 4 milions de lliures d’urani. Quan les
persones respiren ni que sigui un gram de la pols en qué
es converteix 1’urani empobrit €s com si s’estiguessin fent
una radiografia cada hora durant la resta de la seva escur-
cada vida. A més, I’urani empobrit no pot ser eliminat,
ni té cura, i els vents poden acabar per dur-lo fins a casa
nostra. El cas és que es necessitarien 250.000 bombes de
plutoni com la que va esclatar a Nagasaki per a sumar
aquesta quantitat d’urani empobrit. I se’n necessitarien
400.000 per a igualar la radiacié de les ultimes cinc
guerres radioactives nuclears nord-americanes. L’unic
poble de la historia compromes en guerres nuclears és el
nord-america. Cada planta nuclear que generi deixalles
constitueix 250 lliures diaries de material radioactiu
per a fabricar bales, bombes i missils. Aixo és suficient
per a dur a terme 288 glorioses campanyes com la de la
Guerra Nuclear de I’Iraq del 2003. (Bob Nichols, traduit
de I’anglés a Ecoportal. bobnichols@cox.net)

EE UU podria complir amb el protocol de Kyoto, que
es nega a signar, només que hi hagués voluntat poli-
tica i s’establissin les prioritats: complir amb Kyoto
costaria a EE UU només entre un 5 i un 10% de tot el

seu pressupost militar. A més, fer més eficients les
tecnologies de subministrament per a la generacid
d’electricitat a EE UU implicaria grans guanys
economics, igual que si es millorés 1’eficiéncia de
les tecnologies d’us final de I’energia. (Font: WWF-
Denmark i CAN-Europe, gracies a GCTPFNN)

El Director General d’Energia del Departament de
Treball i Industria, Josep Isern, assegura en unes
declaracions a El Periédico de Catalunya (2 agost
2004) que “el Govern potenciara I’energia eolica fins
situar el parc de generacio a 1.500 MW en acabar
la legislatura”. A més, el Govern tripartit s’ha com-
promes a “assolir 3.000 MW eolics instal-lats abans
de la fi del 2010”. Pero en 1’actualitat no hi ha ni
90 MW eolics a Cata-lunya, i després de vuit mesos
de govern no s’ha instal-lat ni un sol MW eolic més.
Al ritme actual no s’assolira cap dels objectius del
Govern, el qual, a més, deixa que a Catalunya es
practiqui una mena de vandalisme antiedlic: dotzenes
de torres de mesura de vent han sigut destrossades
i es roben els equips electronics enregistradors,
sense que fins al dia d’avui no s’hagi vist pas que es
posessin a disposicio de ’autoritat judicial els au-
tors d’aquests actes. (Els Verds — Alternativa Verda
[www.verds-alternativaverda.org]. Resum de nota
de premsa del 2 d’agost de 2004.)

Ha esclatat a Catalunya la primera bomba quimico-
radioactiva dotada de mecanisme de retard, tot i
I’advertiment que Alternativa Verda va realitzar aviat
fara 18 anys (novembre 1986), quan va denunciar i
va fer saber a 1’opini6 publica de Catalunya que a
la fabrica Cros de Flix es continuaven fabricant i
emmagatzemant PCB’s (policlorobifenils), quan ja
era vigent la prohibicié de la seva fabricacio a tota
la Uni6é Europea. Es només la primera bomba de les
moltes que la poden seguir, ja que a Catalunya no hi
ha cap abocador preparat per a dipositar-hi residus
radioactius. (Els Verds — Alternativa Verda)

La Fundaci6 Terra esta protagonitzant la primera vaga
d’energia solar en el pais. Ha desconnectat la seva cen-
tral fotovoltaica com a protesta per 1’absurda normativa
actual, que considera que la connexié a la xarxa per
part dels particulars que generen electricitat mitjangant
plaques solars constitueix una activitat economica,
cosa que juridicament converteix la llar familiar en
una industria. La Fundaci6 Terra defensa que en el cas
d’instal-lacions de menys de 2,5 kWp (uns 25 m? de
superficie) es tracta d’una contribucio particular a la
reduccié d’emissions toxiques a I’atmosfera i que no
poden ser tipificades com a activitat industrial. Amb
aquesta vaga solar indefinida I’entitat ecologista pretén
que I’actual Govern reflexioni i afavoreixi les connex-
ions domeéstiques. (Www. terra.org)
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Tot el que vols saber sobre el canvi climatic i mai
than explicat

El llibre indispensable per a saber quelcom de la ciéncia del canvi
climatic.

Escrit per un cientific del clima, Sir John T. Houghton, que algunes perso-
nes anomenen ‘el’ cientific del clima, i adregat a persones sense formacio
cientifica, aquesta actualitzada obra classica conté informaci6 rigorosa
sobre les causes i els efectes del canvi climatic... i el que podem i hem
de fer per afrontar aquesta situacio.

Global Warming: The Complete Briefing, John T. Houghton, 3rd Edition,
Published August 2004, CUP ISBN: 0521817625 - http://titles.cambridge.
org/catalogue.asp?isbn=052187625.

Se cerquen voluntaris i voluntaries per recaptar els fons necessaris per
comprar-ne alguns exemplars i fer-ne obsequi als més destacats esceptics
del clima del nostre pais. GCTPFNN, tel. 93 268 06 07,
gctpfin@energiasostenible.org

Triodos Bank s’instal-la a Espanya

El banc europeu Triodos Bank, pioner al nostre pais en el desenvolupament
de la ‘banca ética’, ha presentat el dia 24 de setembre d’enguany la seva

COSES DEL PLANETA TERRA
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ELS NENS DiMA ESCOlA DELBARRI,
HAN PIANTAT UN ARBRE...

seu oficial a Espanya, a Madrid. L’activitat de Triodos Bank a Espanya,
que ara es consolida amb I’obertura de la seva oficina i el llangament de
nous productes i serveis, s’esta desenvolupant des de 1999 amb inver-
sions a empreses, iniciatives i organitzacions amb clars objectius socials,
mediambientals i culturals.

(www.triodos.net)
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Peticié europea per a sortir de Fenergia nuclear

Campanya en marxa per a recollir un mili6 de signatures, fins a ’abril de
2005, afi de conveéncer els paisos de la Uni6 Europea per tal que prenguin
les mesures necessaries a fi de sortir de I’energia nuclear. Per signar has
d’enviar les teves dades (nom complet i adrega completa) a GCTPFNN
— Apartat de correus 10095 — 08080 Barcelona, o bé a
getpfnn@energiasostenible.org.

1 Mostra de Terapies Alternatives del Garraf

A Sitges, el diumenge 17 d’octubre, des de les 10 del mati, al
passeig maritim. Tallers oberts de ioga, xikung, taitxi, dansa del
ventre, massatges shiatsu, tailandeés, etc. Moltes xerrades. Estands
amb menjar biologic. Com a clausura, concert a la platja amb bols
de cristall de quars.

NUI S'HA DECLMRAT UN
NCEKD! CREMINT TEO ML




Syti.net és una web que ha estat visitada ja gaire-
bé per 1 milié de persones, destinada a denunciar
el complot dels Amos del Mon i el que pot fer la
ciutadania per rebel-lar-se.

Des de fa 10 anys vivim un canvi radical del tipus
de regim politic en els paisos occidentals, amb
I’adveniment d’un nou poder, el de les xarxes
economiques i financeres.

Hi ha un document Top Secret que constitueix
un ‘manual de programacio’ de la societat.
Exposa en detall les estrategies dels Amos del
Moén i revela claus essencials per a entendre les
veritables regles de joc que regeixen la trans-
formacio radical i accelerada de la societat i de
I’economia mundial.

La nostra llibertat és controlada electronicament
—per mitja dels fitxers i les bases de dades infor-
matiques, els teléfons mobils, Internet, la relacié
entre la targeta de crédit i el codi de barres, la zarza
Echelon...—1per mitja de substituir la informacio
vertadera per temes anecdotics, els microsondejos
de carrer, els reportatges insignificants sobre la
vida quotidiana... Afegim-hi les manipulacions
genétiques, el control de les ments, els implants, el
nou ordre economic, la criminalitzacié del ciutada
ordinari, conxorxes contra la democracia, el pla de
desmantellament total dels serveis publics...

De laideologia dels Amos del Mén, un exponent
de la qual és el neoliberalisme i el ‘pensament
unic’, se’n deriva I’esclavitud per a tots els altres,
i una irremeiable degradacio del medi ambient
‘a benefici’ dels industrials.

Tanmateix, el futur del mon pertany als ciu-

TENET

tadans, els quals, tot i no saber-ho, compten amb poderosos mitjans
d’accio. Les mateixes causes i condicions de la revolucio de 1789
estan novament reunides: injusticies i acaparament del poder per una
casta de privilegiats.

Entri a la web i descobreixi els motius pels quals cal passar a I’accio
i la manera de fer-ho. Sumi el seu esforg al de tantes altres persones
que no poden comprendre la pau si no és a partir de la Ilibertat.

http://www.syti.net
http://perso.wanadoo.fr/metasystems/ES/Topics.html
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