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EDITORIAL

SOSTENIBILITAT
| SOBIRANIA
ALIMENTARIA

El gran repte del nostre temps és crear comunitats i societats sosteni-
bles, o sigui comunitats i societats que siguin capaces de viure en pau
amb la natura, deixant enrere aquella mai reconeguda guerra que la
societat industrialista, consumista i materialista va declarar, fa temps,
a la natura i a les cultures humanes que vivien establint vincles de
cooperacié amb ella.

Les comunitats i societats que hem d’anar creant han de ser disse-
nyades de forma que respectin la inherent capacitat de la natura per
a sostenir la vida, i que hi cooperin. Per a fer aixd es necessita una

nova comprensié ecoldgica de la vida, nous valors i noves maneres
de pensar. En comptes de pensar en termes de domini, jerarquies i
processos lineals hem d’aprendre a pensar en termes de relacions,
xarxes i processos ciclics. Aquesta forma de pensar no s’ensenya a les
nostres escoles ni a les nostres universitats, i els liders politics i empre-
sarials no tan sols no fan seus els corresponents nous valors sind que

decideixen politiques que dificulten el cami que cal anar fent.

Hi ha uns elements basics per a fer possible el canvi. Fan referén-
cia a les condicions materials: manteniment de la salut dels sistemes
naturals i aprendre a viure en base als fluxos biosférics. En aquestes
tasques, |"agricultura hi t€ un paper basic: solament el manteniment
de la salut ecoldgica dels sols, les aigies i |'aire fard que els humans
disposem d’aliments sans, nets i justos, tal com diu el fundador del
moviment Slow Food.

Per aixo la Fira per la Terra obre les seves portes als pagesos del nos-
tre pais, sobretot a aquells que van veient que |'agricultura sense res-
pecte als sols, les aigies i I'aire t& greus conseqiiéncies ecoldgiques
sobre la salut dels sistemes naturals i sobre la mateixa salut humana.
Per aixo s’ha incorporat a la 18a Fira per la Terra - Mercat de la
Terra el que s’ha batejat com Mercat de Pageés, on tindrem 'oportu-
nitat de gaudir de la produccié de proximitat i ecoldgica, de manera
que les persones puguem establir vincles directes amb aquells qui
produeixen els aliments que necessitem.

La preséncia de pagesos a la Fira per la Terra - Mercat de la Terra
ens recordard que sense sols, aigies i aire saludables no hi pot haver
vida saludable. Ens recordard que les persones som part d’aquesta
saludable tframa de vida que és el sol i que ell ens manté, sempre que
els humans hi col-laborem. Quan es trenca aquesta col-laboracié i
s'instauren relacions de domini és quan el sol perd la seva salut i es-

devé incapag de donar-nos aliments de qualitat. Tan sols aixd hauria
de servir per a fer humils els humans (humus, humilitat, humans... sén
paraules amb la mateixa arrel). Els sols sén ben fertils quan tenen un
bon contingut d’humus i sén ben humils quan ens donen aliments
sans, nets i justos. Quan els sdls s’empobreixen en humus deixen de
ser sols. Quan els humans perdem la humilitat deixem de ser humans.

Aquest nimero de la revista Dia de la Terra estd dedicat basicament a
la sobirania alimentaria. En ell veureu publicats continguts que trac-
ten aquest tema des de diversos vessats. Des de I'associacié Dia de
la Terra volem fer palés el nostre suport activ a totes les persones i
associacions que avui lluiten per defensar
les societats. Sense ella, les societats sén facilment manipulades i do-
minades per fota mena de poders externs a ella. | la sobirania alimen-
taria és un element clau per a crear comunitats i societats sostenibles.

a sobirania alimentaria de

Pep Puig
Secretari de "associacié Dia de la Terra
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ESTRATEGIES DE SOBIRANIA

-

ALIMENTARIA

La sobirania alimentaria posa aquells qui produeixen, distribuei-
xen i necessiten aliment nutritiu i local al cor mateix dels sistemes
agricoles i pesquers, per davant de les demandes del mercat i les
corporacions, que redueixen I’alimentacié a trossos de mercade-
ria comercialitzables internacionalment. Ofereix una estratégia
per a resistir i desemmascarar els sistemes desiguals i insosteni-
bles que maliciosament provoquen tant la desnutricié cronica com

I'augment de I’obesitat.

CARACTERISTIQUES
DE LA SOBIRANIA
ALIMENTARIA

1. S’enfoca en I'aliment per al poble. La so-
birania alimentaria planteja el dret a una ali-
mentacié suficient, saludable i culturalment
apropiada per a tots els individus, pobles i
comunitats, inclosos aquells que pateixen
fam, estan sota ocupacié, estan en zones de
conflicte i estan marginats, enmig de politi-
ques d’alimentacié, agricultura, ramaderia i
pesqueria; i rebutja la proposta que I'aliment
és només una altra peca de mercaderia dins
I'agronegoci internacional.

2. Valora els qui proveeixen aliment. La
sobirania alimentaria valora i déna suport
a les aportacions d’homes i dones, cam-
perols i agricultors familiars, pastors, arte-
sans de la pesca tradicional, habitants dels
boscos, pobles indigenes i treballadors de
I'agricultura i la pesca, aixi com migrants
que conreen, crien, recullen i processen els
aliments, i en respecta els drets. La sobi-
rania alimentaria rebutja aquelles politi-
ques, accions i programes que menystenen
aquestes persones, que les amenacen i
n’eliminen les formes de vida.

3. Localitza sistemes d’alimentacié. La so-
birania alimentaria afavoreix trobades entre
els productors i els consumidors d’aliments;
posa aquells qui proveeixen i consumeixen
al centre de la presa de decisions en temes
relacionats amb I'alimentacié; protegeix els
proveidors del malbaratament dels aliments
als mercats locals; protegeix els consumidors
del menjar de baixa qualitat i que és dolent
per a la salut, de I'ajut alimentari inapropi-
at i de I'aliment contaminat per organismes
modificats genéticament; resisteix les estruc-
tures de govern, contractes i practiques que
fomenten un comerc internacional insosteni-
ble i injust, que atorga poder a corporacions
remotes que no es fan responsables de les
seves accions.

4. Apodera localment. La sobirania alimen-
taria atorga el control sobre el territori, la
terra, les pastures, |'aigua, les llavors, els ra-
mats i les poblacions de peixos als proveidors
locals d’aliments, i en respecta els drets. Ells
poden emprar i compartir aquests recursos
de formes sostenibles en termes socials i eco-
ldgics per a la conservacié de la diversitat.
La sobirania alimentaria també reconeix que
els territoris locals sovint traspassen fronte-
res geopolitiques i assegura el dret de les
comunitats locals a habitar i usar els seus

territoris; promou la interaccié positiva entre
els proveidors d’aliments a diverses regions i
diversos territoris i des de diversos sectors, la
qual cosa ajuda a resoldre conflictes interns
o conflictes amb autoritats locals i nacionals;
i rebutja la privatitzacié dels recursos naturals
per mitia de lleis, contractes comercials i ré-
gims de drets de propietat intel-lectual.

5. Desenvolupa coneixements i destreses. La
sobirania alimentaria es basa en la destresa
i el coneixement local dels proveidors d’ali-
ments i llurs organitzacions locals, les quals
conserven, desenvolupen i gestionen siste-
mes localitzats de produccié i collita, i de-
senvolupen sistemes d’investigacié apropiats
per a aquestes finalitats, amb la qual cosa
disposen d’una saviesa que pot ser trans-
mesa a les generacions futures; i rebutja les
tecnologies que soscaven, amenacen o con-
taminen aquests sistemes de produccié, com
ara I'enginyeria genética.

6. Treballa amb la natura. La sobirania ali-
mentdria utilitza les contribucions de la na-
tura de maneres diverses, per mitjd de mé-
todes de produccié i collita agroecoldgics,
els quals maximitzen les contribucions dels
ecosistemes i en milloren la capacitat d’ajus-
tament i |"adaptacié, especialment davant
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La sobirania alimentaria
s’ enfoca en [’aliment per al
poble; valora els qui proveei-

xen aliment; localitza sistemes o 4
d’alimentacio,; apodera lo- !
calment, desenvolupa conei-
xements i destreses; i treballa
amb la natura.

del canvi climatic; intenta curar el planeta amb el proposit que el planeta pugui
curar-nos; i rebutja métodes que danyen les funcions dels ecosistemes beneficiosos,
métodes que depenen dels monocultius d’energia intensiva i de fabriques de ra-
mats, practiques de pesca destructiva i altres métodes de produccié industrialitzada
que danyen el medi ambient i contribueixen a I'escalfament global.

ACCIONS PER A POTENCIAR LA
SOBIRANIA ALIMENTARIA

ACCIONS DE PROMOCIO

Es tracta de promoure estratégies, politiques i formes de vida que enforteixin els
nostres drets comuns i el control comunitari, la sostenibilitat ecoldgica, |'autonomia
i coneixements locals i tradicionals que mantinguin la sobirania alimentaria en totes
les seves dimensions. Cal identificar i enfortir practiques autdnomes existents que
proveeixin sobirania alimentaria com també que pressionin els nostres governs pel
que fa al respecte i la proteccié dels nostres drets quant a la sobirania alimentaria.

MERCATS LOCALS

Cal ofirmar el dret dels productors i consumidors d’aliments a tenir un control autd-
nom dels mercats locals com a espais determinants per a la sobirania alimentaria.
Cal enfortir els mercats locals formals i informals i els llacos directes entre els con-
sumidors i els proveidors alimentaris mitjancant la promocié comunitaria de I'agri-
cultura i la pesca, que serd la base d’una confianca imprescindible. Cal promoure
cooperatives d’aliments, processadors locals, fdrums del consumidor i economies
solidaries que afavoreixin els mercats locals amb preus justos per a petits produc-
tors. Cal donar suport a la justicia en el comerc i al ‘comerc just’ alla on es contribu-
eixi a la sobirania alimentaria. Cal crear oportunitats per a mercats alternatius amb
iniciatives tals com fons comunitaris i I'intercanvi de productes, com ara el bescanvi,
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les llavors justes, etc., la qual cosa reforcara els llagos
i la solidaritat entre els petits proveidors d’aliments.
Cal proposar als governs politiques que protegeixin
els mercats i la produccié local.

CONEIXEMENTS LOCALS

Els coneixements locals i els valors culturals sén
el cami per a fer realitat la sobirania alimentaria.
Cal identificar experiéncies i practiques locals, col-
lectives, reconeixent que sempre estan en moviment
i sén dindmiques i que s’enforfeixen a través de
I'intercanvi i la solidaritat. Cal respectar, reconéixer
i enfortir la saviesa local a favor de la preservacié
de llavors, de les xarxes locals, del conreu natural i
tradicional i dels mercats alternatius. | el que és més
important, preservar el coneixement local promo-
vent-ne I'Us i donant suport als pobles que mantenen
viu aquest coneixement dia a dia, especialment les
dones i les comunitats indigenes. Cal lluitar contra
totes les formes de propietat intel-lectual sobre la vida
i el coneixement, incloses la privatitzacié i les patents
de coneixements tradicionals relacionats amb la pro-
duccié d’aliments. Cal impulsar I’ensenyament de la
saviesa local a les escoles. Cal organitzar activitats
d’investigacié per compilar i desenvolupar solucions
alternatives a problemes que afecten les comunitats
en els seus territoris, promovent el coneixement i
el saber tradicionals i posant-hi émfasi. Cal donar
suport a investigacions fetes pels mateixos pobles i
les seves organitzacions locals, cosa que enforteix la
sobirania alimentaria i ajuda a la preservacié de la
terra, I'aigua, les llavors i el bestiar.

PRODUCCIO | COLLITA
AGROECOLOGIQUES

Cal promoure sistemes de produccié so-
cial sensibles al medi ambient que puguin
ser controlats pels proveidors locals d’ali-
ments. Aixd inclou la produccié agroeco-
logica d’aliments per part de pagesos i
families d’agricultors; la pastura mitjancant
la migracié tradicional i pastures tradicio-
nals que conserven els territoris de pastura i
que els utilitzen per a la produccié de carn,
llet i altres aliments, aixi com per a la fibra,
combustible i altres béns; pesca artesanal
realitzada per pescadors tradicionals que
limiten la pesca de peixos i altres organis-
mes aquatics per preservar les poblacions
piscicoles, els terrenys per a pesca, els es-
culls coral-lins, els manglars i altres zones i
habitats marins que sén essencials per a la
regeneracié de les poblacions de peixos; la
produccié de productes forestals per part
d’habitants que viuen als boscos, que reco-
neixen i viuen amb la diversitat.

US DE PROGRAMES
I INSTRUMENTS
INTERNACIONALS

Cal afirmar la sobirania alimentaria i els
drets relatius a ella per mitja d’instruments
legals internacionals tals com la Declaracié
Universal dels Drets Humans, la Declara-
ci6 dels Drets dels Pobles Indigenes, pro-
tocols, decisions, referéncies i programes
per al desenvolupament, com per exemple
I’Organitzacié de les Nacions Unides per a
I’Alimentacié i I’Agricultura o la Convencié
sobre Diversitat Bioldgica i el Fons Interna-
cional per al Desenvolupament de I’Agricul-
tura en la realitzacié progressiva del dret a
I'aliment adequat; instruments que puguin
limitar la importacié d’organismes modifi-
cats genéticament i I'atorgament de drets
de propietat intel-lectual sobre organismes
vius; politiques i programes que promoguin
la produccié a petita escala. Cal pressionar
els governs per tal que implantin acords in-
ternacionals que garanteixin politiques que
donin suport a la sobirania alimentaria i,
en els marcs d’aquests acords, promulguin
lleis que eliminin les politiques i practiques
que soscaven la sobirania alimentaria. A

través d’aquests instruments i fdrums de ne-
gociacié internacional relacionats cal pro-
moure els drets dels agricultors, ramaders,
nomades, pastors, artesans de la pesca tra-
dicional, pobles indigenes i altres.

REFORMA AGRARIA |
CONTROL COMUNITARI
DELS TERRITORIS

Cal lluitar per una reforma agraria genui-
na i comprensible que doni suport als drets
de dones, pobles indigenes, pagesos, pes-
cadors tradicionals, treballadors, pastors,
migrants i les futures generacions i que per-
meti la coexisténcia de diverses comunitats
en els seus territoris. Els usos i costums per
al territori han de ser reconeguts perd tam-
bé han de reformar-se si discriminen les do-
nes o marginen les comunitats. La reforma
agraria ha d’assegurar la prioritat en 1'Gs
de la terra, I'aigua, les llavors i els ramats,
etc. per a la produccié d’aliments i les al-
tres necessitats locals en lloc de prioritzar
la produccié per a l'exportacié. Cal pro-
moure la gestié comunitaria de territoris, la
qual reconeix les diverses necessitats dels
usuaris i protegeix el territori de les ame-
naces mediambientals, com la destruccid
de manglars i la fragilitat dels ecosistemes
costaners i marins. Cal protegir els nostres
territoris amb mecanismes tradicionals de
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baix impacte i lluitar contra I'aquicultura in-
dustrial i I'agroindstria. | cal promoure I'Gs
i la gestié justa dels territoris d’aigua, entre
altres estratégies.

ACCIONS DE
RESISTENCIA

Cal resistir el model corporativ capitalista
mundial; les seves institucions i politiques
que impedeixen que les comunitats s’afir-
min i finguin sobirania alimentaria. Aixod
inclou lluitar contra les politiques governa-
mentals que faciliten el control corporatiu
de la nostra produccié i distribucié d’ali-
ments, com també |"accié directa contra les
practiques corporatives.

COMERC INTERNACIONAL

Cal que combinem les lluites contra la libe-
ralitzacié del comerc amb accions que pro-
moguin la produccié i els mercats locals per,
aixi, desenvolupar la sobirania alimentaria.
Els nostres blancs han de ser I'Organitza-
cié Mundial del Comerg, acords regionals i
bilaterals, el malbaratament, la polititzacié
i manipulacié de I'ajut alimentari i la recu-
peracié del dret de cada pais de protegir la
seva produccié i els seus mercats doméstics.
Cal lluitar per politiques alternatives en paisos
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grans per a |'agroexportacié que incloguin la
gestié del subministrament i el manteniment
dels preus per prevenir el malbaratament,
una llei agricola alternativa als EUA i una
Politica Agricola Comuna a Europa que
promogui el conreu agricola familiar en
lloc de I'agronegoci. També cal emprendre
accions contra la importacié massiva de
‘menjar barat’, que representa una ame-
naca a la produccié local sostenible. Cal
lluitar contra les regles comercials i les poli-
tiques financeres internacionals que sosca-
ven la sobirania alimentaria. Cal oposar-se
a qualsevol acord bilateral i multilateral
qgue amenaci els productors i consumidors
locals aixi com la sobirania alimentaria.

CORPORACIONS
TRANSNACIONALS

Cal lluitar contra el control corporatiu de la
cadena alimentaria per mitja de reclamar el
control sobre els nostres territoris, produc-
cié, mercats i formes de '0s de I'aliment.
Cal exigir que els nostres governs promul-
guin politiques que eliminin el control cor-
poratiu i, al contrari, que facilitin el control
comunitari sobre la produccié i la distribu-
cié d’aliments. Cal promoure la produccié
ecologica (agroecologia, pastura, pesca
artesanal, etc.) com a estratégia directa
contra les corporacions transnacionals. Cal
afegir-se als boicots internacionals i a les
campanyes per a desmantellar el poder
de corporacions especifiques que estiguin
operant en el sistema alimentari. Cal enfor-
tir estratégies comunes, compartint la infor-
macié sobre |'impacte d’aquestes corpora-
cions sobre la sobirania alimentaria.

CONFLICTES | OCUPACIO

Cal que ens unim a les lluites contra I"ocu-
pacié i batallar contra els murs i la milita-
ritzacié de les fronteres que divideixen els
pobles i impedeixen I'accés als aliments
locals i a territoris productius, reconeixent
que els conlflictes i les ocupacions constitu-
eixen una amenaca seriosa per a la sobira-
nia alimentaria. Lafirmacié de la sobirania
alimentaria és crucial per a la supervivén-
cia i el creixement dels pobles i comunitats
que es froben en condicions adverses. Aixd

significa solidaritzar-se amb tots els pobles
que viuven sota I'ocupacié, els territoris dels
quals sén dividits per murs, i amb els que
pateixen pels conflictes i desastres. Cal
enfortir les nostres lluites, resisténcies i la
nostra capacitat de resposta davant del
conflicte, I'ocupacié i els desastres a través
de l'intercanvi d’experiéncies i estratégies
entre les comunitats i els moviments.

TECNOLOGIA TOXICA

Cal continuar lluitant contra els conreus, ani-
mals i arbres modificats genéticament; contra
I"aqUicultura industrial; contra la clonacié dels
ramats i contra la irradiacié dels aliments. Cal
lluitar contra I’Alianca per la Revolucié Verda
a 'Africa i la introduccié de conreus modifi-
cats genéticament a través de I'ajut alimenta-
ri. Cal organitzar campanyes nacionals per a
la prohibicié de tecnologia Terminator i altres
tecnologies que condueixen a I'esterilitzacié
de llavors i animals, a més de donar suport
a la moratoria internacional. Cal treballar per
una moratdria immediata respecte a noves
tecnologies tals com la nanotecnologia, que
ja ha estat introduida als aliments i a I'agricul-
tura, cosa que actualment representa noves
amenaces per a la salut, el medi ambient i les
economies dels pagesos i la pesca.

MONOCULTIUS |
AGROCOMBUSTIBLES

Cal mobilitzar-se i participar en campanyes
intfernacionals contra la produccié industri-
al d’agrocarburants, que sovint estan sota
el control de corporacions transnacionals i
tenen impactes negatius sobre les persones
i el medi ambient. Cal ressaltar els impac-
tes destructius del model de produccié que
empeny la conversié de terra productiva en
produccié de monocultures per a agrocar-
burants, polpa de paper, arbres modificats
genéticament i també collites industrials
(per exemple, la Campanya Internacional
del Desert Verd).

CANVI CLIMATIC

Cal denunciar I'agricultura industrial que
contribueix al canvi climatic i qUestionar la
utilitat i I'eficacia dels mercats de carbé en
la reduccié de I'emissié de gasos i la pre-
servacié de la justicia climatica. Cal ava-
luar I'impacte del canvi climatic a escala
local i regional sobre la sobirania alimen-
taria; particularment, com el canvi climatic

afecta les llavors, els animals, els peixos,
etc., i l'adaptacié de la diversitat davant
dels efectes i impactes del canvi climatic.
També, com que el canvi climatic és I'autor

de desastres naturals, cal donar suport a
les comunitats afectades pel canvi clima-
tic en el desenvolupament de mecanismes
d’adaptacié i supervivéncia. Cal desenvo-
lupar estratégies basades en la solidaritat
i els infercanvis entre regions, perd sem-
pre garantint el control local. Finalment,
cal promoure la sobirania alimentaria
com a resposta efectiva a I'impacte del
canvi climatic.

ENFORTIR EL
MOVIMENT

Cal enfortir els moviments per la sobira-
nia alimentaria a través de la mobilitza-
cid, construccié d’aliances, comunicacid i
accié conjunta entre els moviments arreu
del mén.

MOBILITZACIO

Cal que ens mobilitzem dins els nostres
sectors en les nostres lluites conjuntes con-
tra aquelles politiques governamentals,
corporacions i institucions que impedeixin
fer realitat la sobirania alimentaria. Cal
que ens unim pastors, pescadors, pagesos,
agricultors, dones, indigenes i altres co-

smaster | Shutterstock.com




BEOSERVERS

XV FORUM DE ENERGIA SOSTENIBLE

Tema: ELECTRICITAT VERDA A LA UNIO EUROPEA, des del productor al consumidor

El 26 d’abril de 10h a 14h a I'Auditori de la Fundacié Catalunya -
La Pedrera (pg. de Gracia, 92, bxs., Barcelona)
Programa

10.00h Inauguracio

10.05h La situacio de I'electricitat verda

-El mercat de I'electricitat verda a Europa: de cami al mercat Unic (Ferran Tarradellas,
director de la Representacio de la Comissio Europea a Barcelona)

-Les energies renovables en el sistema eléctric catala (Joan Josep Escobar, cap de la Divisio
de Gestio Energética de I'Institut Catala d’Energia)

-El mercat de I'electricitat verda a Espanya: les garanties d’origen (Ana Marco Marco,
enginyera experta en garanties d’origen. Investigadora associada de la Fundacion Ecologia
y Desarrollo —ECODES)

11.00h Productors i comercialitzadors

-Opcions del mercat voluntari per als productors (Jaume Margarit, Associacio de Produc-
tors d’Energies Renovables —APPA)

-Uenergia verda: des de la seva produccié fins al consumidor (Angie Soto, responsable de
Vendes en Régim Especial de Nexus Energia)

-Som Energia: el cas d’una cooperativa d’energia verda (Eduard Quintana, Som Energia,
comercialitzadora d’electricitat verda)

12.25h Consumidors i societat civil

-La visié del consumidor domestic d’energia (Carmen Redondo, Hispacoop i representant
del Consejo de Consumidores y Usuarios)

-Una proposta des del tercer sector: Ekoenergy, una ecoetiqueta energéetica europea
(Paloma Azcuénaga, Ekoenergy Secretariat)

13.00h Sessi6 de debat

Organitzacions de consumidors, ONG, administracions i la resta de la societat civil hi estan
convidats.

Jornada gratuita amb places limitades. Organitza: Ecoserveis i BarnaGEL (Barcelona
Grup Local d’Energia). Per a assistir-hi, inscriu-te a info@ecoserveis.net

XXVII CONFERENCIA CATALANA
PER UN FUTUR SENSE NUCLEARS |
ENERGETICAMENT SOSTENIBLE

(adherida al DIA DE LA TERRA - 2013)

El dia 26 d’abril de 2013 (27¢ aniversari de I'accident a la C.N. de Txernobil)
a 'Auditori de la Fundacié Catalunya - La Pedrera (pg. de Gracia, 92, bxs., ;J'"?.!

Barcelona). Sessio oberta. *“F

togp

Titol: 40 anys de resisténcia antinuclear: RECONEIXEMENT ALS PIONERS
Programa

17.30h Obertura (Dr. Josep Puig, membre del GCTPFNN)

17.45h Passi del documental ‘Nuclears? No, gracies’ (produit per TV3, en el marc del
programa I’Europa rebel, 2007)

18.15h La contribucié de 'OOA a fer Dinamarca lliure de nuclears (Siegfried Kristiansen,
membre de I'OOA Fonden - Organisationen til Oplysning om Atomkraft,
Frederiksberg, Dinamarca)

19.00h Passi del documental ‘Resisténcies antinuclears’ (realitzat per Lara Vilanova)

19.30h Taula rodona amb José Allende (Euskadi), Siegfried Christiansen (Dinamarca),
Mario Gaviria (Navarra), Klaus Mischen (Alemanya), Pedro Costa Morata
(Murcia), Juan Serna (Extremadura), Santiago Vilanova (Catalunya) i Joan Rebull
(Catalunya).

20.30h 'abandé nuclear d’Alemanya (Klaus Mischen, director d’Energia i Canvi Climatic,
UBA - Agéncia Federal de Medi Ambient, Dessau-RoRlau, Alemanya)

21.15h Cloenda

Organitzacié: Grup de Cientifics i Tecnics per un Futur No Nuclear (GCTPFNN), c/o
Bustia verda, apartat de correus 10095, 08080 Barcelona, Catalunya (tel. 629 932 908 -
gctpfnn@energiasostenible.org - www.energiasostenible.org)

mesura ambiental § articles
d'energia solar
Vielicles eléctrics
wwrw. tiendaclektron.com
Farigola, 20 local 08023 Barcelona
Tel: 93 210 83 09 Faec: 93 21901 07

Horari: % a 14h. i de 15a 18h,
{dvendres tarda tancatl)

Si tlinte a
el bioregionalisme
I'ecologia profunda
I’ecologia social
I’ecofeminisme
I'espiritualitat basada
en laTerra

| E-mail: avong@ve%ltemativaverda.org
[]
»

i si tinteressa
I’ecologia politica:

E-mail: info@verds-alternativaverda.org |

www.verds-alternativaverda.org
Twitter: @AlternativVerda

Alternativa Verda, c/o Bustia Verda,
Apartat de Correus 10095,
08080 Barcelona - Tel.: 932 081 504

Cal resistir el model corporatiu capitalista mun-

dial, les seves institucions i politiques que impe-

deixen que les comunitats s’ afirmin i tinguin sobi-

rania alimentaria.

munitats de totes les regions del mén per
practicar i difondre la sobirania alimenta-
ria. Cal construir un moviment unit que si-
gui prou fort per a guanyar la batalla per la
sobirania alimentaria a través de I'elabora-
cié d’una agenda comuna i desenvolupant
propostes politiques comunes.

CONSTRUIR ALIANCES
| ENFORTIR ELS
MOVIMENTS

Cal construir el moviment per la sobirania
alimentaria per mitja d’enfortir les organit-
zacions, cooperatives, associacions i xarxes
i construir aliances estratégiques entre ac-
tors diferents, tals com consumidors, estu-
diants, académics, promotors de la salut,
comunitats religioses, el moviment de justi-
cia ambiental, moviments per la justicia de
I'aigua i persones afectades per les grans
preses, la indUstria extractiva, guerres, ocu-
pacions i desastres. Cal donar suport a re-
lacions constructives entre comunitats urba-
nes i rurals, entre productors i consumidors,
entre agricultors, pescadors, pastors i indi-
genes. Cal treballar amb organitzacions de
migrants per construir solidaritat amb ells i
comprendre millor les seves prioritats; cal
enfortir xarxes i aliances entre moviments
socials i organitzacions de migrants en
ambdds paisos, és a dir, llurs paisos d’ori-
gen i aquells on viven i treballen, i promou-
re codis de dret des de llur propi punt de
vista. Cal donar suport a organitzacions
de dones compromeses amb la sobirania
alimentaria i la defensa de les llavors i la
cultura local.

EDUCACIO

Cal promoure educacié politica per a afir-
mar la sobirania alimentaria. Cal incre-
mentar la presa de consciéncia amb i entre
organitzacions i moviments, per mitja de
I'intercanvi en I'aprenentatge, que també
consciencii i arribi a altres districtes de con-
sumidors urbans i ecologistes tant al nord
com al sud. Algunes eines educatives in-
clouen: jornades de conscienciacié, tallers
basats en coneixements locals, educacié
popular i politica i incidéncia en els sistemes
escolars. Cal implantar estratégies educati-
ves en temes com la migracié, les condici-
ons dels migrants i la relacié que hi ha entre
aquestes condicions i la nostra alimentacié;
estratégies educatives també sobre com els
nostres drefs com a consumidors i les lleis de
propietat de la terra afecten la nostra sobira-
nia alimentaria, la importancia de consumir
aliments saludables locals i I'efecte de I'Us
d’organismes modificats genéticament i els
pesticides.

COMUNICACIO

Cal que enfortim els nostres propis mitjans
de comunicacié basats en la nostra cultura
i les nostres condicions locals, per contrares-
tar la propaganda corporativa i lluitar contra
el sisema globalitzat d’aliments industrials, i
ressaltar els béns, les experiéncies i els conei-
xements locals.

Aquest article ha estat elaborat a partir de
I'informe de sintesi del Forum per a la Sobira-
nia Alimentaria celebrat entre els dies 23 i 27
de febrer de 2007 a Slélingué (Mali) (cone-

Cal enfortir els movi-

ments per la sobirania
alimentaria a traves de la
mobilitzacio, construccio
d’aliances, comunicacio

[ accio conjunta entre els
moviments arreu del mon.

gut com Forum de Nyéléni 2007), en qué es
varen trobar camperols, pastors, pescadors
tradicionals, pobles indigenes, treballadors
migrants, dones i joves proveidors d’aliments
amb la finalitat de debatre i definir estrate-
gies encaminades a potenciar la sobirania
alimentaria dels pobles.

© Photastic | Shutterstock.com



A Todmorden, un poble britanic d 'uns quinze mil habitants, esta tenint lloc una
revolucié anomenada Incredible Edible (Increible i Comestible) que consisteix
a plantar herbes medicinals, verdures, hortalisses i arbres fruiters a setanta
espais publics. La plantacio i el manteniment d’aquests espais son a carrec de
prop de tres-cents voluntaris i tot el poble pot servir-se de la collita de manera
gratuita. Todmorden s’ha convertit en l’epicentre d’un moviment que s ’esta
propagant rapidament pel Regne Unit; és reconegut pel princep Carles en

persona i ja s esta reproduint a Franga.
L ol -y ol

ELS ORIGENS

Un habitant de la zona comenta: «Recordo el Todmorden de la
meva joventut: un poble aspre amb fabriques que s’esllanguia
en una vall humida de Pennine, on el sol gairebé no hi brilla
mai, i que es va donar per mort després que la Revolucié In-
dustrial es fes global i I'arruinés. Amb una urbanitzacié densa
de cases construides pels propietaris de les fabriques per tal
d’allotjar els seus treballadors, avui és part d’una conurbacié
molt densament poblada al voltant de la ciutat de Manchester.
El seu barri de Hebden Bridge ha patit els efectes del canvi cli-
matic, amb dues inundacions greus les darreres setmanes. No
és un lloc en qué pensessis com a exemple d’una comunitat
resilient, fet que demostra que aquestes comunitats es poden
crear a qualsevol lloc, a partir de la necessitat.»

Incredible Edible es defineix a si mateix com «un moviment
constituit per gent apassionada que treballa unida per un mén
on tots compartim la responsabilitat pel benestar futur del pla-
neta i de nosalfres mateixos. Els nostres objectius sén facilitar
a tothom I'accés a la bona alimentacié local gracies a la feina
comuna, aprendre (del camp a la cuina passant per les aules)
i donar suport als negocis locals.» Si bé no creuen que puguin
aconseguir "autosuficiéncia alimentaria, almenys caminen en
aquesta direccié i reivindiquen els valors del menjar local: per
a aquest moviment, menjar local és sindbnim de menjar més
fresc i sabords i del qual se sap la procedéncia. Ha augmen-
tat moltissim el consum de productes locals i s’ha aconseguit
que els comercos que es miraven la iniciativa amb recel ara
vulguin ser increibles i comestibles.

Tot va comencar a l'inici de la primavera de 2008, quan una
de les pioneres del projecte i que avui n’és la presidenta, Pam
Warhurst, va escoltar en un seminari d’un dia les paraules de
Tim Lang (professor de Politica Alimentaria a la ciutat univer-
sitaria de Londres) sobre alld que havia de venir. S’albiraven
problemes per al poble i per al mén en general, tant de ca-
racter ambiental com economic. La Pam va xerrar al voltant
d’aixd amb qui seria un altre dels pesos pesants del projecte,
la Mary Clear, i després van convocar una reunié en un bar
per veure quanta gent estaria disposada a fer alguna cosa.
Cinquanta-nou persones s’hi van apuntar i aixi va néixer el
moviment. La filla de la Mary va proposar batejar-lo com In-
credible Edible Todmorden.

Aquestes persones van decidir que no podien esperar que els
governs fessin alguna cosa; van decidir deixar de ser victimes
i fer alguna cosa per si mateixes. Es van adonar que podien
construir un entorn més segur, més amable i més sostenible
per a si mateixes i per als seus fills i néts fent del menjar la
clau. A una de les preguntes que els vam fer arribar per Inter-
net ens van respondre: «Creiem que un factor important per a

En previsio de problemes futurs que

afectessin el poble i el mon en general,
un grup de ciutadans van comencar a
plantar menjar destinat a ser compartit
en espais publics molt destacats. Aixi va
comencar Incredible Edible Todmorden.

explicar Iéxit d’aquesta iniciativa ha estat el fet que el moment
és I'adequat. El planeta s’enfronta a grans problemes com sén
la pobresa mundial, el cim del petroli i la inestabilitat econo-
mica. Ara la gent sent una necessitat de fer coses que no havia
sentit mai en temps de més prosperitat.»

Van comencar a plantar menjar destinat a ser compartit en
espais pUblics destacats, i aixd va fer que la gent comencés a
parlar del projecte i que volgués saber de qué anava. A més,
van celebrar esdeveniments gratuits, com el Festival de I'Ou,
i van cuinar al carrer menjar que s’oferia als vianants sense
cobrar-los res, entre moltes altres iniciatives. La majoria de
vegades fenien el permis que calia per a fer les plantacions, i
d’altres... senzillament les duien a terme. Actualment compten
amb un viver de llavors, plantes i verdures, aixi com amb re-
cursos d’aprenentatge i capacitacié laboral.

El moviment ha aconseguit véncer la sorpresa d’aquells qui
al principi el veien com una excentricitat o com un caprici i
ha crescut de manera increible. Avui, el nucli de la iniciativa
és constituit per trenta persones, perd n’hi ha unes tres-centes



El moviment ha crescut increiblement i compta

amb la participacio de gent de totes les edats i

condicions socials. Aviat va aconseguir la mirada

benvolent dels poders oficials.

d’apuntades que sén convocades quan se les necessita. El movi-
ment va aconseguir també ben aviat la mirada benvolent dels po-
ders oficials, cosa que el va dur a signar una llicéncia amb I’Ajun-
tament de Calderdale (del qual depén el poble de Todmorden)
I"any 2009 que li va permetre que darees en desis es convertissin
en iniciatives per al conreu, tant mitjancant horts comunitaris com
per mitja del conreu en sols situats en espais publics.

A més, la Fundacié Comunitaria per a Calderdale va pre-
miar |'entusiasme d’Incredible Edible en els seus inicis amb
una subvencié de 7.200 lliures esterlines destinades a plantar
arbres dins del poble i el seu entorn. Des d’Incredible Edible
es vol que la plantacié d’arbres es perpetui i els cursos i les
practiques d’empeltament estan ajudant a fer-ho realitat.

Actualment Incredible Edible treballa associat a d’altres grups
locals amb llargues trajectories, com Todmorden in Bloom o
Todmorden Pride, i amb negocis locals, amb la finalitat de
promoure i millorar el poble de Todmorden i de convertir els
llocs on viu la gent en espais més bells i productius. | I’Ajun-
tament de Calderdale ha adoptat politiques destinades a eli-
minar els obstacles que impedien que s'usés per al conreu la
terra comuna i també a donar orientacié als grups i als cossos
pUblics sobre la manera com tot aixd es pot dur a terme.

ACTIVANT LESPERIT DEL POBLE

Gent de tota condicié social participa en la iniciativa: profes-
sionals, aturats, jubilats, voluntaris, comerciants, pares, mes-
tres, artistes locals, escolars... El lema del moviment és «si
menges, en formes part», i ningd no és massa jove ni massa
gran per a participar-hi. El grup més jove amb un espai pro-
pi per a conrear estd format per nens d’entre dos i quatre
anys procedents del centre infantil de Todmorden. També hi
ha adolescents conreant, i els escoltes. Per ‘dalt’ tampoc no
hi ha limit d’edat; la Mary Clear fins i tot diu: «No deixis que
la mort t’'aturi.» Perd no només es tracta de conrear; també
d’educar: carnissers i forners ensenyen com arriba el menjar
a la nostra taula i els artesans de la melmelada o el compost

Incredible Edible treballa actualment en
associacio amb altres grups locals de
llarga trajectoria i amb negocis locals a fi

de promoure, millorar i embellir el poble.

comparteixen consells i t&cniques. Per
la seva banda, artistes locals han creat,
per exemple, escultures relacionades
amb aquest moviment.

Per qué s’ha generat tant d’entusias-
me? Ens responen: «Hi ha persones
que se’ns uneixen perqué comprenen
els motius que hi ha darrere de la inicia-
tiva, d’altres perqué estan preocupades
pel futur que heretaran els seus fills i
d’altres senzillament perqué els agrada
formar part d’alguna cosa; els cal de-
senvolupar una vida social en un entorn
segur on no se les jutgi.» En resulta la
humanitzacié de I'entorn i la capacitat
d’autoapoderament: «Si vénen proble-
mes, vetllarem els uns pels altres, de
manera que fins i tot les persones més
vulnerables tindran algi a qui recérrer.»

Quan se’ls pregunta sobre qué va ser el
més dificil per a aconseguir que el pro-
jecte es consolidés afirmen que «va ser
aconseguir que la gent entengués que
tot els pertany, a fi que ho compartissin,
i que podien formar part d’aquesta mo-
guda». | asseguren que el millor «és el fet
que coincideixin persones que en un altre
context dificilment s’haurien conegut perd
que davant d’un tros de terra compartei-
xen amb qualsevol desconegut les seves
opinions sobre quin és el millor lloc per a
sembrar mongetes o pastanagues».

D’altres conseqiéncies positives per al
poble sén la disminucié, mes rere mes,
dels delictes de vandalisme (segons les
dades subministrades per la policia lo-
cal) i 'augment de les vendes en els
negocis locals, perqué la gent demana
menjar local en lloc d’aliments produits
a milles de distancia.

ELS CONREUS

La major part de les plantacions es
duen a terme per tot el poble en jacos
de conreu elevats. Gracies a aixd es pot

Incredible Edible orga-
nitza esdeveniments co-
munitaris, com la Festa
de la Collita, en que la
gent aporta el que ha
conreat per compartir-
ho, i la campanya Cada
Ou Importa, la finalitat
de la qual és estimular
la produccio i el consum
d’ous locals.

fer servir terra fresca, lliure de contami-
nants, i s’evita conrear en terres brutes.
Molts d’aquests jacos sén ‘adoptats’ per
grups de persones que realitzen gran
part de la feina de plantacié i manteni-
ment, mentre es beneficien del que s’hi
produeix. Alguns d’aquests jacos sén al
centre del poble i més a la vista del pu-
blic, de manera que és el gruix del grup
d’Incredible Edible el que s’encarrega
de cuidar-los. El grup es reuneix un cop
al mes i tothom hi és convidat.

Actualment hi ha uns mil arbres fruiters
i diversos horts per tot el poble. Tots
els serveis, com per exemple la comis-
saria de policia i I'estacié de tren, te-
nen parcel-les de cultiv on creixen els
aliments (es convida els viatgers a ar-
rencar males herbes mentre esperen el
tren i a autoregalar-se una o dues bran-
quetes de bonissimes herbes). Al costat
del teatre també hi creixen els conreus
comunitaris, aixi com al costat de 'asil,
de I'església unitaria i a les vuit escoles
del poble. També es conrea al costat
del canal de Todmorden i a nombrosos
punts al costat de l'asfalt. Les plantes
espinoses convencionals que servien de
decoracié del paisatge urba han estat

substituides per herbes medicinals, ar-
bres fruiters (cirerers, pereres, pome-
res, pruneres, albercoquers...), ma-
duixes, gerds, verdures i hortalisses.

LUambulatori del poble mereix una
mencié especial. Estd envoltat de
conreus i també es conrea a la terra
de dins del recinte, on s’hi ha plantat
un jardi d’herbes medicinals. A Incre-
dible Edible es dona molta importan-
cia a aquest aspecte, de manera que
han creat una seccié especifica d’her-
bes medicinals al seu web, que conté
informacio sobre les seves propietats i
també receptes curatives.

VARIETAT
D’ESDEVENIMENTS

Incredible Edible organitza interessants
esdeveniments comunitaris, com la Fes-
ta de la Collita a 'octubre, en qué la
gent aporta alld que ha conreat per tal
de compartir-ho amb la comunitat. A
la festa hi van xefs que cuinen aquests
productes de maneres delicioses i tot-
hom gaudeix dels sabors. El primer cop
que es va organitzar aquesta festa va
anar-hi un cuiner molt reconegut que
apareix a la televisié, Hugh Fearnley-
Whittingstall, i a la darrera edicié vuit
importants xefs locals van compartir les
seves habilitats. Incredible Edible tam-
bé organitza cursos per a adults, no en
escoles siné en negocis locals, on els
experts fan de professors per un dia.

També és significativa la campanya
Cada Ou Importa, que es va iniciar el



Molta de la feina d’Incredible Edible té
a veure amb redescobrir habilitats per-
dudes, tant a [’hora de fer créixer vege-
tals com de cuinar-los, i amb aprendre

habilitats noves.

2009 amb una posada en escena amb
pintures brillants i barrets de plomes de
gallina. La finalitat: estimular de mane-
ra divertida la produccié i el consum
d’ous locals, per aconseguir que I'any
2018 el poble arribi a ser autosuficient
pel que fa al consum d’aquest produc-
te. S’ha elaborat un mapa amb tots els
productors locals d’ous i hi ha nombro-
sos recursos per a fer que la gent s’hi
impliqui (com a consumidors dels ous
o com a cuidadors de les gallines. Fins
i tot en algunes escoles tenen gallines.)

A LES ESCOLES

A Incredible Edible hi ha la conviccié
que als joves els cal entendre la impor-
tancia dels aliments locals, i dur a terme
una cultura escolar en relacié amb I"ali-
mentacié és clau per a aquesta finalitat.
En educar els joves en el conreu i la cui-
na estan creant una comunitat resilient
de cara a un futur incert («<com una arca
en la inundacid», diven; serveixi la me-
tafora: la primera accié que es va dur
a terme a les escoles va ser proveir-les
d’un bot on conrear els vegetals).

Des d’Incredible Edible han treballat
dur per tal de crear relacions amb
les escoles de Todmorden. El cap del
servei d'apats de I'escola d’educacié
secundaria, Tony Mulgrew, ha estat
implicat amb Incredible Edible des del
comencament. Amb ell s’han creat
vincles amb el Partenariat del Men-
jar per a la Vida, amb la finalitat de

canviar la cultura alimentaria a les es-
coles. Lescola d’educacié secundaria
ha aconseguit el Premi de Bronze al
Menjar per a la Vida i totes les esco-
les d’educacié primaria formen part
d’una agrupacié que els permet bene-
ficiar-se del suport i dels ensenyaments
que s'imparteixen des del Partenariat.

En relacié amb I'escola d’educacié se-
cundaria, Incredible Edible ha impulsat
una loferia per recaptar fons per poder
fer una granija piscicola a l'escola, la fina-
litat de la qual no sera només generar ali-
ments siné també educar. Per a aquesta
iniciativa, Incredible Edible compta amb
la sinergia amb d’altres ens, com la ma-
teixa escola i la Xarxa de Negocis Verds.

A dia d’avui, totes les escoles de Tod-
morden estan implicades activament en
el conreu d’aliments. Cada any té lloc
un Show Agricola en qué els nens deixen
volar la seva imaginacié fent plantacions
en els contenidors més inusuals, en una
competicié que és molt inspiradora.

Incredible Edible també ha facilitat una
formacié voluntaria per als professors
de les escoles de primaria a fravés del
Partenariat del Menjar per a la Vida
sobre la cultura del menijar local, i ha
donat suport a la formacié de grups de
pares a cada escola. Todmorden s'ha
convertit en el primer poble del Regne
Unit a tenir horts escolars per tot el po-
ble; a més, totes les escoles de primaria
tenen arbres fruiters plantats a I'escola
secundaria i als seus espais propis.

Des d’Incredible Edible es pretén que
totes les escoles de Todmorden siguin
paisatges d’aprenentatge viu on els
nois rebin una educacié que els pro-
veeixi amb els coneixements i les ha-
bilitats que els calen per a viure un fu-
tur sa, felic i sostenible. Fins i tot tenen
I"'esperanca que «alguns d’aquests nois
se sentin inspirats, en el futur, a fundar
negocis locals entorn a la produccié de
menjar local».

ALTRES ACTIVITATS

Incredible Edible vol estimular una ali-
mentacié més saludable mitjancant
la promocié de I'educacié en cuina i
nutricié. Amb aquesta finalitat, entre
d’altres coses estan preparant un |li-
bre de receptes elaborades amb in-
gredients locals.

Molta de la feina d’Incredible Edible té
a veure amb el fet de redescobrir habi-
litats perdudes, tant a I’hora de fer créi-
xer vegetals com de cuinar-los, i amb
aprendre habilitats noves. Pel que fa a
la seva feina a les escoles, estan pro-
movent la reconnexié amb |"origen del
menjar (com creix i com es transforma
quan es processa i es cuina). Afirmen
que «les possibilitats d’aprenentatge
sén immenses» no només a les escoles
siné també entre els adults, que apre-
nen gracies a les feines de voluntariat
i a l'assisténcia a tallers de cuina i de

consciéncia alimentaria. La implicacié
directa d’Incredible Edible amb l'or-
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ganitzacié de cursos ha anat creixent.
Van comencar ajudant a organitzar
cursos d’empeltament, permacultura i
apicultura, i ara sén socis de |'escola
d’adults Calderdale en I"organitzacié
de cursos sobre moltes matéries. En-
senyen les bases del conreu, la poda
i 'empeltament i també desenvolupen
arees d’ensenyament més complexes i
especialitzades, com les que aprofun-
deixen en els bolets comestibles, les
herbes medicinals i les abelles.

A Walsden, situat als afores al sud del
poble de Todmorden, Incredible Edi-
ble ha aconseguit una parcel-la de
terra en donacié. Alla, una tanca a
prova de conills envolta una darea en
creixement que s’ha establert com a
centre de conreu i aprenentatge; és un
planter no tan sols de verdures i arbres
sind també d’oportunitats de negoci.

Actualment s’esta suggerint crear un
banc comunitari que financi els plans
per a generar més produccié d’ali-
ments locals, i que el mercat cobert
del poble sigui de propietat local,
«per convertir-lo en un supermercat
del segle XXI».

Dins d’Incredible Edible Tormorden va
sorgir una iniciativa que ara ja avan-
ca pel seu compte, Incredible Edible
Growing, amb seu a Walsden, enca-
ra que també compta amb un lloc de
plantacié a gran alcada a Gorpley.
Aquesta iniciativa experimenta amb
cultius sotmesos a condicions mete-
orologiques extremes i a gran alcada
sobre el nivell del mar.

LA LLAVOR S’EXPANDEIX

Les veus que parlen d’Incredible Edi-
ble Todmorden s’estan estenent rapida-
ment. La gent intercanvia llavors, ajuda
a plantar, s’implica a cada escola i a
cada església, i ho fa per si mateixa.

Al Regne Unit estan proliferant els pobles In-

credible. Els ajuntaments estan reconsiderant

el seu paper pel que fa al suport a la comunitat

i cada cop es destinen més terres als conreus

comunitaris.

Els mitjans de comunicacié es fan cada
cop més ressd d’aquesta iniciativa i els
voluntaris que la lideren fan xerrades al
respecte, tant a escala nacional com in-
ternacional.

A més, molta gent es fa seves aquestes
idees. Grups de tota mena han adoptat
el nom d’Incredible Edible, des de barris
propers a Todmorden com el de Rossen-
dale, passant per gent de Wakefield, a
Yorkshire, fins a gent de tot el mén que
va a visitar el lloc i a compartir idees.

D’aquesta manera al Regne Unit es-
tan proliferant els pobles Incredible,
els membres dels quals comparteixen
experiéncies mentre senten el poder de
formar part d’'un moviment més gran.
Cada poble té els seus propis éxits pel
que fa a dur més aliments locals a tau-
la. Els ajuntaments estan reconsiderant
el seu paper pel que fa al suport a la
comunitat i cada cop es destinen més
terres als conreus comunitaris.

Uinterés per aquest model i els debats
que genera s’estenen a llocs on fa anys
hauria estat inversemblant. La Cambra
dels Lords, esglésies, capelles i experts
nacionals estan observant qué esta fent
gent del carrer per dur a terme alguns
canvis positius a les seves vides. Quan
se’ls pregunta si aquest model pot es-
tendre’s al conjunt de la societat, des
d’Incredible Edible comenten: «No ve-
iem per que no, ja que societat no és
sindnim de corporacions o grups de po-
der que aconsegueixen grans ingressos

per a uns quants en lloc de crear bene-
ficis per a tothom. De tota manera, de
moment és una iniciativa ‘de la gent per
a la gent’, i potser el corrent social pre-
dominant no podria assumir-la.» Potser
no és tan lluny I'expansié a gran esca-
la, si tenim en compte que, el mes de
juny passat, I’Administracié de la ciutat
de Paris es va reunir per debatre el mo-
del Incredible Edible, de manera que
avui fots els parisencs estan convidats
a compartir aquest model a la capital
francesa.

Des d’Incredible Edible comenten amb
esperanca aquesta noficia: «Acaba de
sortir publicat un article a The Guardian
en qué s’afirma que uns fres-cents mi-
lions de persones de I’Africa subsaha-
riana patiran gana i malnutricié severa
si les arees urbanes no es proveeixen
d’una agricultura periurbana que incre-
menti la seguretat alimentaria a la regié.
Aquest quadre no és diferent a la resta
de ciutats africanes, la poblacié de les
quals esta augmentant. 'agricultura ur-
bana és, avui, necessaria al mén.»

Qualsevol pot comencar el seu propi
grup Increible i Comestible. Podeu tro-
bar eines i dades de contacte al web

d’Incredible Edible Todmorden (www.
incredible-edible-tordmorden.co.uk).

Reportatge cedit per la Revista Athanor
(www.athanor.es), on va ser publicat al
num. 96, de novembre - desembre 2012.
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EARTH DAY NETWORK

Per tal de fer avancar |’'economia verda dins |'elaboracié de les
politiques locals, la xarxa del Dia de la Terra i els seus socis han
convidat funcionaris locals de tot el mén per tal que participin
a I"anual Campanya per a Comunitats. Coneguda anterior-
ment com el Dia Global de Conversa, la Campanya per
a Comunitats té el proposit d’unir esdeveniments locals
de Dia de la Terra i funcionaris locals electes de tot el
moén com una manera d'implicar els dirigents locals en
un intercanvi de visions, conceptes i aprenentatges medi-
ambientals. Aquests didlegs han ajudat els mandataris i altres
participants a assolir una comprensié compartida i més profun-
da sobre com afrontar millor els complexos reptes i oportunitats
implicats en la construccié d'un futur sostenible per a les gene-
racions que vénen.

Labril de 2012, aquesta campanya va aconseguir reunir
1.540 funcionaris electes en més de 50 estats dels EUA i
en 36 paisos. A més, legislatures estatals aprovaren iniciatives
verdes i resolucions en honor del Dia de la Terra, i en ocasions

electes poden desenvolupar les seves propies politiques inno-
vadores, les quals poden estendre’s als ambits regional, nacio-
nal i internacional, provocant aixi un impacte significatiu sobre
el nostre medi ambient global.

En total, van ser aprovades 111 proclames en els organs le-
gislatius arreu dels EUA que explicitament donaven suport al
creixement de I'economia verda o de |'educacié mediambi-
ental, i governadors representants de quinze estats han signat
proclames en honor del Dia de la Terra.

Si ets un lider local o treballes amb el teu govern local i
vols que la teva comunitat prengui part en aquesta inicia-
tiva global el Dia de la Terra 2013, entra en contacte amb
la Xarxa del Dia de la Terra escrivint a getlocal@earthday.
org o trucant al +1 202 518 0044.

Earth Day Network
1616 P Street NW, Suite 340, Washington, DC - 20036 USA
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Els Premis Solar

2012, atorgats per

EUROSOLAR

Per onzena vegada, la seccié espanyola d’'EUROSOLAR
(I"’Associacié Europea per les Energies Renovables) ator-
ga els Premis Solar a aquelles iniciatives i / o realitzacions
exemplars en el camp de la utilitzacié de les energies d’ori-
gen renovable dins I'Estat espanyol. Les iniciatives i / o ac-
tuacions guardonades a la convocatoria de I'any 2012
han estat:

a) Empreses que utilitzen energies d’origen renovable

Alvarella Ecoturisme, SL (parroquia de Dorona, Vilar-
mayor, la Corunya) pel projecte Alvarella, entitat d’educacié
ambiental: una contribucié al desenvolupament sostenible
amb energies d’origen renovable. La instal-lacié disposa de
105 m? de captacié solar térmica per a aigua calenta i cale-
faccié (20.000 kWh/any), a més d’'1 kW de poténcia instal-
lada solar FV i un aerogenerador de 3 kW (4.600 kWh/any).

http://www.alvarella.com

Convocatoria espanyola

b) Projectes d’arquitectura solar

Quatre equips espanyols participants al Solar Decathlon
Europa 2012, pels seus innovadors projectes de prototips
d’habitatges solars que inclouen nombroses tecnologies (re-
duccié del consum, integracié d’energies d’origen renova-
ble i instal-lacions eficients) per a assolir I'objectiv de "au-
tosuficiéncia energética domeéstica, per mostrar el cami a
seguir per a fer habitatges productors d’energia:

-l'equip Andalusia Team (universitats de Granada,
Jaén, Mdlaga, Sevilla) pel seu projecte Patio 2.12.
http://andaluciateam.org/wp/

-Lequip EHU Team de la Eusko Herriko Unibertsitatea
- Universidad del Pais Vasco (EHU-UPV) pel seu projecte

Ekihouse. http://www.ekihouse.org

-Lequip de I’Escola Técnica Superior d’Arquitectura
del Vallés de la Universitat Politécnica de Catalunya
pel seu projecte (e)co. http://sdeupc.com/eco.html

-Lequip de la Universitat de Saragossa, coordinat pel
Grupo de Energia y Edificacion, pel seu projecte Casa
Pi. http://www.unizarcasapi.com

c) Iniciatives d’educacié i formacié en energies d’origen
renovable

La Industria Ingeniaritza Teknikoko Unibertsitata
Eskola - Escuela Universitaria de Ingenieria Técnica
Industrial de Eibar (UPV-EHU) per dissenyar i comencar
a impartir el Grau d’Enginyeria d’Energies Renovables en
el curs 2011 - 2012, primer de la seva classe a I'Estat es-
panyol. http://www.sc.ehu.es/sbweb/energias-renovables/

L= O EIBAR el s e S



Salvem la Torre d’en Mornau de
I'especulacié i per I'ecologia i la societat!

Davant el fet que la Generalitat posés a la venda (a través de I'Incasol) la finca coneguda amb el nom de Torre d'en Mornau al bell
mig de I'Alt Emporda, un empresari empordanés (Rinaldo Muscolino) va tenir el coratge de signar el passat 18 d'octubre els drets de
compra a I'lncasol (Institut Catala del Sol) de I'esmentada finca.

El seu objectiu: evitar que la finca acabi essent un objecte d'especulacié i degradacio, i, amb la idea de poder assolir I'import total
que demana I'Incasol, I'empresari ha ofert la seva iniciativa a la societat empordanesa i catalana, possibilitant la incorporacié al
projecte d'entitats publiques i privades, ciutadanes i d'ONG, per fer d’aquest espai el primer indret conservat per a les futures
generacions a partir de la participacio popular.

La finca de Torre Mornau se situa entre els municipis de Pau, Castellé d’'Empuries i Peralada dins I'ambit del Parc Natural dels Aigua-
molls de I'Emporda. La propietat, amb una superficie de 90,17 ha, conté en el seu interior el conjunt edificat de Torre Mornau, format
per diverses edificacions, i quatre masies més disperses al llarg de la finca. Els terrenys, molt plans i per on discorren diversos cursos
fluvials, es dediquen basicament a camps de conreu herbacis de regadiu, i a closes destinades a pastures.

La finca va ser adquirida I'any 1946 pel Ministeri de I'exércit i s'hi va instal-lar una ‘Yeguada militar’ que funciona fins el 1966. La su-
perficie total de les edificacions del conjunt edificat de Torre Mornau correspon a 5.345 m? Després d'estar a mans particulars, I'any
2006 va ser adquirida per I'lncasol.

La finca de la Torre d’en Mornau es troba en un indret d’una situacio i geografia privilegiades, amb un entorn natural i pai-
satgistic de primer ordre. A nivell ecologic, ha permes conservar les millors closes de I'Emporda (immortalitzades per I'escriptora
Maria Angels Anglada a la novel-la que va rebre el premi Josep Pla I'any 1978), essent un dels espais més valuosos de Catalunya, on
es combinen prats de dall, bosquines de ribera, estanys inundables i zones humides com sén els aiguamolls interiors d'aigua dol¢a.

Estrategicament es tracta d’un espai que fa la funcié de corredor biologic i de connector ecologic, enllagant zones d’alt valor natural
com és el Parc Natural dels Aiguamolls de I'Emporda amb zones no massa llunyanes (Parc Natural de Cap de Creus al nord-est, pa-
ratge natural d'interés nacional de I'Albera al nord-oest), i altres zones de conreus, secans i espais agricoles de la plana empordanesa.

Davant el perill que aquest valuds espai passi a mans de qui en vulgui fer un Us estrictament mercantilista i crematistic, que meni,
inevitablement, a la seva degradacié ecologica, com en tants casos ha ocorregut al nostre pais, les persones i entitats sotasignades

- Manifestem el nostre suport a la iniciativa, amb l'objectiu de fer possible a Catalunya la creacié d'un espai protegit amb la contribu-
cié directa de les persones, un espai de propietat social i ciutadana, gestionat al servei de la societat i les futures generacions, en el
qual tinguin cabuda totes aquelles iniciatives ciutadanes que siguin respectuoses amb els sistemes naturals i les persones, i ajudin
al sorgiment d’'una economia que es basi en els criteris de sostenibilitat ecologica i social.

- Fem una crida a totes les persones, associacions, fundacions, empreses, etc. del pais perqué donin suport a la iniciativa i

col-laborin en la seva recuperacié com un espai d’utilitat social i ecologica, aportant tota mena d’idees que es puguin materia-
litzar a la finca de la Torre d'en Mornau, una vegada s'hagi pogut formalitzar la seva compra.

Emporda, 15 de desembre de 2012

Per adhesions al manifest:'avong@verds-alternativaverda.org

o -

Iniciativa popular de compra
de la finca Torre d'’en Mornau

Llista de suport actualitzada al dia 27 de desembre de 2012

Entitats:

- Ajuntament de Fortia

- Associacié Alternativa Verda

- Associacié Defensa Drets Animals —ADDA

- Associacié Dia de la Terra - Catalunya

- Associacié Una Sola Terra

- Bovins de Closa SL

- Ecoserveis

- El Diario del Sol

- Els Verds - Alternativa Verda

- Eurosolar —Associacié Europea per les Energies
Renovables, seccié catalana

- Fundacié Albert Tomas i Bassols

- Fundacié Terra

- Fundacié Valvi

- Fundacié Vila Casas

- Grup de Cientifics i Técnics per un Futur No Nuclear

- Sectorial d’Ecologia, Entorn i Energia de I’Assemblea
Nacional Catalana (e3-ANC)

- Revista Sobirania Alimentaria

Persones:

- Manel Anglada (ramader, soci de Bovins de Closa SL)

- Joan Batallé Danés (empresari)

- Catone Biasioli (critic d'art)

- Dr. Marti Boada (gedgraf, professor UAB-ICTA, premio
Global 2000 de les Nacions Unides)

- Nicole Bongard (arquitecta paisatgista)

- Montse Cano (periodista, directora d’El Diario del Sol,
exdirectora de la revista Integral)

- Odina Capo (empresdaria, filla del professor naturista
Nicolés Capo)

- Manuel Cases (sotspresident d’ADDA)

- Francesc Colls (ramader, soci de Bovins de Closa SL)

- Joan Dalmau i Garriga (president de la Cooperativa
Agricola de Castellé d’Empdries)

- Gustavo Duch (veterinari, expresident de Veterinaris
Sense Fronteres)

- Enric Duran (Cooperativa Integral Catalana)

- Pons Feliu Latorre (soci fundador i director t&cnic d’Equip
Serpa Enginyeria i Consultoria Ambiental, exregidor
de I’Ajuntament de Girona, area de Medi Ambient i
Sostenibilitat)

- Xavier Garcia i Pujades (periodista i escriptor)

- Francesc Giré i Amigé (bidleg, director d’Accié Natura)

- Dr. Antoni Lloret i Orriols (fisic, exdirector de recerca del
CNRS francés)

- Héctor Lépez Bofill (professor de dret constitucional a la UPF)

- Dr. Albert Llauséas Pascual (ambientdleg, membre del
grup de recerca de Medi Ambient i Tecnologies de
la Informacié Geografica i del grup de recerca
consolidat Aigua, Territori i Sostenibilitat de la UdG)

- Anna Rosa Martinez i Prat (bidloga, exdelegada de
Greenpeace a Catalunya)

- Manel Marzo Mart (artista, pintor)

- Jordi Miralles (bidleg, president de la Fundacié Terra)

- Dra. Cetty Muscolino (Ministeri de Béns i Activitats
Culturals de la provincia de Ravena)

- Rinaldo Muscolino (empresari)

- Jaume Morrén (director de dialEc)

- Enric i Rosa Maria Navarro (impulsors del parc
agroecoldgic de I'Emporda)

- Lluis Paluzie i Mir (advocat, membre de la comissié
permanent del Consell de Proteccié de la Natura)

- Dr. Jordi Pigem (fildsof i autor)

- Josep Maria Prat i Sabat (advocat, exdega del Col-legi
d’Advocats de Girona)

- Dr. Josep Puig i Boix (enginyer, director técnic
d’Ecoserveis, exprofessor d’energia a la UAB - ICTA,
president del Consell Assessor d’Eurosolar —Associacié
Europea per les Energies Renovables)

- Miquel Rafa i Fornielles (bidleg i naturalista)

- Pablo Rey (artista, pintor)

- Pep Riera (pageés, Unié de Pagesos)

- Sergi Romero de Tejada Martinez (director del Parc
Natural dels Aiguamolls de I'Emporda)

- Joan Sala Amiel (pagés, ramader)

- Pete Sans

- Pilar Sentis (psicologa i cofundadora de la revista Userda)

- Isabel-Clara Simé (escriptora)

- Toni Strubell i Trueta (fildleg)

- Rafael Subirachs i Vila (mUsic i compositor)

- Miriam Subirana i Vilanova (directora de YesOuiSi,
presidenta de I’Associacié Dia de la Terra)

- Albert Tomds i Bassols, president de la Fundacié Albert
Tomas i Bassols

- Alberto Udaeta (artista, escultor)

- Joaquim Vidal i Perpifid (empresari, president de la
Fundacié Valvi)

- Antoni Vila Casas (president de la Fundacié Vila Casas)

- Santiago Vilanova i Tané (president de |’Associacié Una
Sola Terra, exdirector del Diari de Barcelona)
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ECONSERVERS : SERVIEES

THAIS LOVERDOS NUTRICIO ENERGETICA
NATUROPATA ESPECIALITZADA EN NUTRICIO ENERGETICA, VEGETARIANA, DEL pH Y MACROBIOTICA
Cansuffes . Xercades . Cuwsas de cuina . Caterings . Fices ecalogiques

La finalitat de menjar és generar una bona qualitat de sang que nodrira les nostres cél-lules, organs i sistemes, creant vitalitat i salut, f

d’obtenir un pH equilibrat i aixi poder donar a tots els organs del cos el que necessiten. Hi ha aliments que generen una sang acida, amb

“0sa es produeixen estrés, malalties i desequilibris, i altres que generen una sang alcalina, amb la qual cosa obtenim energia, vitalitat i salut. De
s depen crear un estat o l’altre. Si adquirim consciencia sobre |’alimentaci6 sabrem que escollir a fi d’obtenir un estat de salut optir
ri del pH és clau per a una salut, un pes, una claredat mental i una energia general optims.

THAIS LOVERDOS NU'I.'RICI() ENERGETICA 653 353 283
thaisloverdos@yahoo.es thaisloverdos.wordpress.com
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ESTALVI
ENERGETIC

PER A PARTICULARS | PIMES

Com associacio sense anim de lucre referent en cultura
energética ens preocupem pel teu estalvi energétic. Contacta
amb nosaltres | comenca a estalviar en diners | CO;. Primera

visita gratuita.
consumidor@ecoserveis.net

WWW.ecoserveis.net
Telf. 902 88 46 39
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Cada 22 d’abril es commemora I'aniversari de la
celebracié per primera vegada al mén del DIA DE
LATERRA - 1970 (Earth Day - 1970). En aquella

ocasié més de vint milions de nord-americans, ey

més de deu mil escoles i més de mil universitats

arreu dels Estats Units d’América participaren en -"'*'h}‘-
el Dia de la Terra. Més de sis-centes mil persones ; ;'-"
participaren a la Fira Ecologica en plena 5a. ; dia de la
Avinguda de Nova York, i moltes més persones ‘:"' T E RRA
. " . I / —
L’EAC és un acompanyament per a la teva autosanacio. IHAFE' H participaren en d’altres activitats. Aquella gent J:"?
e r r a va sortir al carrer, va pressionar el Congrés i va I:: ata 1 ]JH}FU
L’EAC es basa en la ment quantica com a regeneradora dels processos. iniciar el modern moviment ecologista. El Dia de
‘ E lib la Terra de 1970 va ajudar a generar el suport
quilionao Les | ] Hul £ i public que va menar que s’adoptessin les lleis d’Aire Net, d’Aigua Neta, d’Espécies en Perill, i de Proteccié dels Mamifers Marins; també es
' Armon es longituds cel-lulars es poden recuperar. El nostre cos es pot equilibrar. va crear I’Agéncia de Proteccié Ambiental dels Estats Units. El Dia de la Terra va ser fundat pel senador de Wisconsin, Gaylord Nelson, i va
onico ser organitzat per Denis Hayes. Va ser la més gran demostracié de base de tota la historia dels Estats Units. Des d’aleshores va comencar
Consciente a celebrar-se el DIA DE LA TERRA cada 22 d’abril.

El dia 24 d’abril a les 19.00h a Barcelona es treballaran desequilibris

jonals i fisics del miiscul esquelétic. Amb reserva de plaga. Durant 42 anys el Dia de la Terra (22 d’abril) ha inspirat i mobilitzat individus i organitzacions de tot el mén a demostrar el seu compromis

envers la proteccié mediambiental i la sostenibilitat. La Xarxa del Dia de la Terra és lider global en la promocié de I’'educacié mediambiental
i les escoles verdes. La seva guardonada Xarxa d’Educadors proveeix recursos per tal que els professors eduquin per a un futur sostenible.

El tema del Dia de la Terra 2013 és La Cara del Canvi Climatic (The Face of Climate Change). Es mostraran les repercussions del canvi
climatic per mitja d'imatges que seran mostrades al public en els milers d’esdeveniments del Dia de la Terra que tindran lloc arreu del mén.

La campanya Mil Milions d’Actes Verds, que va ser posada en marxa I'any 2010 en el context del 40& aniversari de Dia de la Terra, va
gComo puedgg mejorar tu vido? aconseguir el seu objectiu la primavera de 2012, amb més de mil milions d’actes consignats. Aquestes veus van ser traslladades al forum
de Rio+20 del proppassat mes de juny, on es van reunir els liders mundials a fi de determinar el desti del desenvolupament sostenible
global. Ara I"objectiu és arribar als dos milions d’Actes Verd:s!

{do neurdlogo, quiropractico, autor y conferanciante

Per a més informacié i per establir contacte amb els companys de Dia de la Terra de tot el planeta uneix-te al grup Dia de la Terra a

—)J&J JO E D I S P E N ZA http://www.earthday.org

. "f' .Fﬂrpﬂmprﬂ WaT B A E"l‘.’l!l'lﬂ-l!'l proceso WWWdIOde|OTeI’I’OOI’g
meditative descrito en su Glti 1] . > / .
- 4 e e L !E_. Per a demanar informacié sobre |'Associacié de la Terra

i i 0 L g .
DEJADESERTU ; . h 'ﬁf" info@diadelaterra.org firaperlaterra@diadelaterra.org i

Entitat inscrita al Registre d’Associacions de la Generalitat de Catalunya amb el nam. 18.739

TU BISNTS SiEA HOMPIZYIDD

Poden participar-hi com a socis totes les ONG, collectius o associacions publics que hagin incorporat, o tinguin en

- - = Ll
LA HEALIDAD =10 m-JJ I projecte fer-ho a curt termini, els Principis de Valdez. També s'admeten aportacions i collaboracions a titol individual.
Y -] [ 2 11 Ll L L] %
- I.]J.Idf..l-:.t Surds 'LI:' = -‘ ‘r'J JJ.‘!J-IJJI - |:| Desitjo participar-hi com a voluntari |:| Vull contribuir-hi amb una aportacié econdmica®™*
_'i'-'.'ll“hlfil'#" Kilasdrie Ts ”-.-j' ] - 'J' i
I da mwpy an Burcsluna repwd "'ﬂ.u s — oD o , ,
| g2 de junly an Burzalung |:| Vull subscriure’'m a la revista Dia de la Terra: 2 numeros I'any, |0 euros |:| Volem fer-nos socis
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Aacrid alona
** Envia un xec a:
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Para mas informacion: www.dejadesertu.eventbrite.s N(m. de compte corrent de Dia de la Terra: 3025 - 0001 - 10 - 1433021331

Dia de la Terra, ¢/o Bustia Verda, Apartat de Correus 10095, 08080 Barcelona. Teléfon: 902 883 519




Entrevista a Gustavo Duch

LA SOBIRANIA
ALIMENTARIA ES LA
SOBIRANIA DELS POBLES

Gustavo Duch Guillot (1965, Barcelona), exdirector de Veterinaris

sense Fronteres, exmembre de la Junta Directiva de la Plataforma
Rural, fa anys que col-labora estretament amb els moviments i les
campanyes relacionats amb la lluita per la sobirania alimentaria
dels pobles. També participa en [’edicio de la revista Soberania
alimentaria, biodiversidad y culturas. En aquesta entrevista tractem
amb ell certs temes relacionats amb la sobirania alimentaria, d’interes
general per la immediata repercussio que tenen a les nostres vides.
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-Es produeixen aliments a Catalunya per
alimentar tots els catalans i catalanes? Es
una xifra cada cop més baixa?

—Les societats que s’han deixat enganyar
pels miralls de la industrialitzacié, totes, han
perdut la seva sobirania alimentaria, i s’ha
arribat a extrems que ens fan vulnerables
com a pobles. | sense pobles no podem ser
Poble. Catalunya va deixar arraconada la
petita pagesia i va obrir les portes de bat a
bat a I'agroindUstria (la nineta dels ulls de
tots els governs i la gran receptora d’ajuts
publics i politiques a favor seu), i amb menys
del 3% de la poblacié activa al camp és del
tot impossible garantir aliments suficients,
sobretot si una part significativa d’aquesta
escassa poblacié no és més que una peca
en una cadena alimentaria que ‘fabrica’ pri-
meres matéries per a una indUstria que tant
fa pizzes per vendre a Sevilla com rep gar-
rins d’Alemanya i els engreixa per vendre’ls
a Anglaterra o que empaca alfals per a les
granges dels Emirats Arabs.

»Els calculs objectius ens diven que el 60%
del que se serveix a les taules és importat,
encara que la meva sensacié és que ens
quedem curts. Per exemple, comptabilitzem
i sabem que I'alimentacié de tota la rama-
deria industrial catalana (també I’espanyola)
s’engreixa amb soja fransgenica que arriba
de I'Ameérica Llatina? Si el subministrament
d’aquests paisos s’interrompés per qualsevol
motiu, la situacié de les nostres granges seria
cerfament esgarrifosa.

»La vulnerabilitat alimentaria estd duent que
alguns paisos com Japé o els Emirats Arabs
s’apropiin de terres alienes a I'Africa i a
I’América Llatina per assegurar I'alimentacié
de la seva poblacié. Perd hem d’entendre
aquesta vulnerabilitat com un dels motius
(n"hi ha d’altres) que ens obliguen a pensar
en la necessitat urgent de tornar al camp.
Aquest retorn constitueix la peca essencial
per a mantenir-lo viu i bell. Una espécie que
quasi s’ha extingit és la dels petits pagesos
que en finques biodiverses, amb la combi-
nacié de conreus i criances, es dediquen al
conreu d’aliments sans per a la poblacié lo-
cal, activant des de baix cap a dalt una eco-
nomia real.

»Una visi6 d’estadista ens diria que en
aquests moments crucials es requereixen
mesures politiques valentes per a a) recon-

vertir la nostra pesada agricultura industrial
en agricultura de pagesia a petita escala, b)
donar al sector primari el paper protagonis-
ta que li correspon en qualsevol economia
sostenible i ¢) facilitar un éxode invers: de les
ciutats tan asfixiades als pobles que déca-
des enrere van quedar-se quasi morts. Hem
de ser capacos de construir cél-lules vives i
completes a cada poble; no només territo-
ris d’oci. Si la vida comenca a les céllules,
construim cél-lules perqué comenci la vidal

—Quin futur veus per a la pagesia de
casa nostra?

—Excel-lent. Com hem comentat, el paper
del pagés serd clau en la reinvencié de la
nostra societat capitalista, que, obstinada en
un creixement perpetu, topa de cara amb
els limits naturals del planeta. Es imprescin-
dible recuperar els ritmes que marca la na-
tura, gestionar els recursos amb exquisidesa
i generositat, relocalitzar I'economia i que
aquesta estigui al servei de les nostres ne-
cessitats, funcionar des de la convivéncia i
no des de la competitivitat... Tot aixd és part
de la cultura de la pagesia, que sap (i ho
ha demostrat durant milers d’anys) que alld
essencial és reproduir la vida; no reproduir
bitllets als bancs centrals.

»Aixi doncs, la pagesia que vulgui pot sem-
brar en el seu present els futurs de transfor-
macié social que ens calen. Aquestes dones
i aquests homes que estan al marge de les
cadenes alimentaries actuals fan que la seva
activitat econdmica (una agricultura ecolod-
gica, a petita escala, treballant amb llavors
locals, amb races autdctones i cercant la re-
lacié propera amb els consumidors) es con-
verteixi en una economia social i soliddria,
dos parametres per reivindicar.

—Creus que s’avanga cap a una pola-
ritzacié entre paisos productors i paisos
consumidors d’aliments?

—Perqué el capitalisme aconsegueixi el crei-
xement requereix ser regat amb crédits
permanentment. Guanyar més passa per
endeutar-se. La polaritzacié I'entenc com
paisos que creixen derivant els seus sobreen-
deutaments a tercers paisos. Per aconseguir
més rendiments esclavitzen dones, nens, al-
tres races...; per aconseguir pagar els seus
deutes hipotequen les generacions futures;
per disposar de recursos que puguin pagar

els seus deutes empenyoren la natura; i per
fer de I'alimentacié un negoci que permeti
aquesta espiral tragica cerquen terres més
enllad de les propies i les anomenen (és un
eufemisme) paisos productors, quan haurien
de ser anomenats paisos saquejats.

-Slow Food va coordinar una manifesta-
cié a Brussel-les per una PAC més justa;
quines sén les principals reivindicacions
o al-legacions que poden fer-se a la PAC?

—La Unié Europea, en la construccié de la
seva Politica Agraria Comuna, va decidir
apostar per la forma d’agricultura industri-
al i sense ma d’obra, cosa que va significar
acabar amb milions d’agricultors i agricul-
tores. Un genocidi que en el seu llenguatge
van anomenar ‘reconversié’. Aquesta és la
raé per la qual es va dotar la PAC d’un siste-
ma de subvencions que no sén res més que
indemnitzacions per tal de suavitzar aquesta
operacid.

»Com a resultat de I'actual PAC, en el medi
rural europeu han desaparegut el 50% de les
espécies vegetals, el 33% dels insectes i el
80% de les aus vinculades als medis agraris.
| segons molts calculs, cada minut desapareix
un camperol o una camperola de les nostres
terres, I'espécie rural més emblematica, que
es troba en greu risc d’extincié.

»Avui necessitem, com reivindica La Via
Campesina, unes politiques agraries radical-
ment diferents que prenguin les petfites i els
petits agricultors com els proveidors de I'ali-
mentacié europea i com els motors essen-
cials de la dinamitzacié dels territoris rurals.
Perd com que sabem que aquesta Europa
neoliberal que esta al servei dels bancs no
fard cap pas, el cami ja 'esta emprenent la
gent del camp amb la posada en practica
de la sobirania alimentaria. El mercat agrari
que aquests dies tindrem a la Fira per la Terra

© Julian Rovagnati | Shutterstock.com
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és, precisament, una visualitzacié d’aixd: la
construccié per part de la societat civil d’es-
pais alternatius al comerg globalitzat dali-
ments de les grans superficies.

»Esperem que iniciatives semblants puguin
convertir-se en rutindries i que cada barri de
Barcelona, que cada poble tingui un cop per
setmana el seu mercat camperol, amb pro-
ductes artesanals, locals i ben saborosos.

—Com veus les postures politiques en el
cas de Catalunya i Espanya?

—El ministre M. Arias Cafete és coherent en
les seves declaracions i en les seves politi-
ques: aplaudeix la competitivitat i la llei del
més fort; déna suport a I'agroindUstria i el
seu model maltractador de camps i éssers
vius; déna suport als transgénics i al suicidi
que representen... No esperem res a favor
del camp i d’'un mén rural viu per part del
Partit Popular.

»A Catalunya els missatges sén duals. Men-
tre es déna un fort suport a I'agroindUstria
també trobem algunes accions del Govern
que, efectivament, tenen el proposit de do-
nar suport als agricultors i les agricultores
que exerceixen com a tals; per exemple, afa-
vorint la venda directa. Perd vull afegir que

és complicada, si no impossible, la convi-
vencia d’aquestes dues agricultures: s’ha de
triar. De la mateixa manera, el suport a un
model d’agricultura camperola i sobirana no
correspon només a aquells qui fan politiques
agraries. Per exemple, no és un atac frontal
al sector agricola catala la permissivitat que
el Govern té¢ amb el fracking? Volem perforar
les nostres terres camperoles i contaminar els
nostres aquiifers per buscar les darreres gotes
de petroli2

—Comencen a estendre’s els horts urbans;
sén una solucié? Quines altres proposa-
ries (o bé quines solucions ja existeixen
que s’haurien d’estendre més)?

—Els horts urbans, I'okupacié de parcel-les
abandonades, els horts escolars o els horts
a les terrasses i balcons a moltes ciutats sén,
fonamentalment, la mostra de la necessitat
visceral de I"ésser humd d’estar en contacte
amb la terra, i també de la recuperacié o
apoderament de ‘cultivar-se’ els propis ali-
ments. Sén, sense més, iniciatives fantdsti-
ques que cerquen oxigen entre el fum de les
ciutats col-lapsades.

»Es obvi que no sén les mesures que es re-
quereixen per a assegurar una alimentacié
suficient per al planeta. Si bé s"han de mul-

tiplicar, la veritable resposta a I'alimentacié
del planeta passa per conrear i multiplicar
molts (molts més) camperols i camperoles.
S'ha de rerurdlitzar el planeta.

—Quines quUestions basiques haurien de
tenir en compte els ciuvtadans a |'hora
d’afrontar les seves compres alimentaries?

—Tres idees. Una: quant al lloc, hem de cer-
car espais de bona convivéncia i gran confi-
anca, com el mercat del barri, la cooperativa
de consum o la compra directa al pagés, on
comprar el menjar sigui un acte agradable,
i no formar part d'una cua enorme davant
d’un caixer deshumanitzat d’'una gran super-
ficie que sovint paga als seus proveidors per
sota dels preus de produccié.

»Pel que fa al meny, caldria comprar produc-
tes de temporada, ecologics, sans, vius, pro-
pers i justos; és a dir, sense regust d’explotacié
infantil o gust de petroli. També és important
reduir el consum de proteina animal barata
(molt cara energéticament parlant per al pla-
neta) i quan comprem carn o ous que siguin
produifs per bona gent del lloc.

»En tercer lloc recomano una austeritat sana,
ja que com cantava Facundo Cabral s’ha de
tenir menys per tenir-se més. | aixd també
s’aplica a I'alimentacié. Es un bon consell
per a les nostres compres alimentaries, que
han de ser font de felicitat; no d’obesitat.

—-On poden obtenir els ciutadans un bon
assessorament al voltant de les qUestions
relatives a la sobirania alimentaria?

—~Som moltes i diverses les organitzacions que
ens hem trobat sota el paraigua de la sobi-
rania alimentaria. N’hi ha del propi sector
camperol que aposten per un canvi en el mo-
del d’agricultura, n'hi ha que agrupen con-
sumidores i consumidors que volen recuperar
el dret a decidir qué volen menjar, hi ha les
organitzacions ecologistes que saben que la
sobirania alimentaria és una proposta valida
per a assegurar el benestar ambiental, i en
darrer lloc també es poden trobar instruments
d’informacié o reflexié com revistes o pagi-
nes web. A Catalunya disposem de la revista
Opcions per a un consum critic i de la revista
Soberania alimentaria, biodiversidad y cultu-
ras per a frencar el monocultiv de la ment.

FRANCESC PRIMS

Quan comprem alls en un supermercat els
paguem, de mitjana, a 5 euros el quilo;
aquests mateixos alls han estat comprats
a agricultors per menys d'1,50 euros. Pels
tomagquets de I'amanida paguem gairebé 2
euros, mentre que als seus productors se’ls
han pagat 30 céntims d’euro; en aquest cas
el preu (no el valor) entre I'origen i la des-
tinacié s’ha multiplicat per sis. El cas més
sagnant el frobem, segons les dades del sin-
dicat COAG de novembre de 2012, en les
coliflors, en qué es produeix una diferéncia
percentual de més del 600%: mentre que
al supermercat s’ofereixen a 1,84 euros per
quilo, es paguen 0,24 euros per quilo als qui
les han sembrat, regat i recol-lectat.

Aquest index, que mesura les diferéncies
entre el preu pagat a l'origen i el pagat a
la destinacié, és una eina molt bona per a
denunciar un dels factors que més com-
pliqguen la subsisténcia de la gent en el
medi rural: el control de tota la cadena
agroalimentaria estd concentrat en molt
poques grans superficies, els supermer-
cats, on avui gairebé tothom ho com-
prem gairebé tot. Amb aquest ‘superpo-
der’ es permeten establir uns preus molt
baixos als seus proveidors, i fins i fot, en
alguns casos, pagar per sota dels costos de
produccié, com en el cas de la llet o de I'oli.

No sempre ha estat aixi. Fins fa no gaire,
els petits comercos en pobles i barris o
els mercats municipals exercien I'impor-
tant rol de distribuir els aliments. | es
disposava també d'un altre instrument
que relacionava directament les perso-
nes consumidores amb les camperoles:
els ‘mercats de pagesos’ setmanals que
s'instal-laven a carrers i places. Molts fac-
tors, entre ells la poca atencié que han do-
nat les administracions a aquesta practica,
els han fet desapargixer a molts llocs o han
estat arraconats com a ‘vestigis del passat’.
Pero mirar cap enrere i recuperar mercats
d’agricultors ofereix molts avantatges re-
llevants en aquests moments de crisi.

El fet fonamental és que milloren els ingres-
sos dels productors, és clar, a la vegada que
reforcen tota I'economia agraria i rural, la
qual cosa és molt necessaria per a generar
llocs de treball al camp. Impulsen la produc-
ci6 d’aliments frescos i locals, amb la qual
cosa s'evita la contaminacié derivada de re-
correguts llarguissims des de paisos llunyans.
Quan es prioritzi la preséncia de productors
agroecoldgics tindrem aliments saludables,
sans i produits en harmonia amb el medi am-
bient. Finalment, si revisem els estudis realit-
zats als farmers markets del Regne Unit veiem
que, per a la poblacié consumidora, acudir
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a aquests mercats garanteix qualitat i preus
molt baixos en no existir intermediaris; tam-
bé és una forma de reduir riscos alimentaris:
els productes locals, de productors coneguts
i que donen la cara, aporten més confianca
que els productes anonims que hi ha a les
lleixes dels supermercats.

A dia d’avui trobem experiéncies ben in-
teressants de recuperar aquests mercats
camperols. Sén experiéncies com les de
Lleida, Les Franqueses del Vallgs, Sant Joan
(Alacant), Ciutadella (Menorca) o I'ecomer-
cat Mén Emporda, que des de fa quatre anys
s'instal‘la, de forma itinerant, a Rupia, Cor-
ca, Verges i Torroella de Montgri. Verdures
ecologiques, truites fumades, pans de cere-
als autoctons, ous de gallines que caminen
en llibertat, vins de I’Albera i molts altres
bons aliments sén part d’una oferta setmanal
desapareguda fa cinquanta anys. Amb peti-
tes diferéncies (periodicitat, ubicacié a l'inte-
rior o a I'aire lliure, amb aliments ecologics
o no, fixos o itinerants...), tots defensen un
valor central: potenciar la venda directa dels
productes d’agricultors i elaboradors artesa-
nals.

Gustavo Duch Guillot. Coordinador de la re-
vista Soberania Alimentaria, Biodiversidad y
Culturas

ENGUANY HI HAURA COM A NOVETAT, DINS LA FIRA PER LA

TERRA, UNA SECCIO IMPORTANT DENOMINADA '"MERCAT DE

PAGES', ON ELS PAGESOS OFERIRAN DIRECTAMENT ELS SEUS
PRODUCTES. NO T'HO PERDIS!




(n any de campanya
de Som lo que Sembrem

contra s dherbicides
amb glifodaz‘

Aquesta campanya va comengar a la Fira per la Terra ara fa justament un any. El seu objectiu
és la difusié a tots els nivells (ciutadans, institucions, municipis, técnics jardiners, pagesos) del
frau que representen aquests herbicides. La publicitat els ha presentat durant décades com a
innocus i biodegradables, mentre que la realitat és molt diferent.

El Tribunal Constitucional francés va denunciar Monsanto per fer publicitat falsa sobre els herbicides amb glifosat,
perd al nostre pafs la propaganda de les multinacionals continua enganyant amb les mateixes paraules. Al mateix
temps, els lobbys han frenat recentment, a la Unié Europea, una revisié de la toxicitat d’aquests productes.

La quantitat d’actes, xerrades, demandes d’informacié a la Generalitat, presentacié d’instancies, mocions a ajun-
taments (amb la col-laboracié especialment de la CUP) i conferéncies d’experts han fet d’aquest any el més actiu
de Som lo que Sembrem després de la fi de la Iniciativa Legislativa Popular per una Catalunya Lliure de Transgénics
dels anys 2008 - 2009.

Som lo que Sembrem som ciutadans i pagesos que treballem de manera voluntaria per construir un model agro-
alimentari sense la influéncia constant, abusiva i fraudulenta de les multinacionals i lobbys dels agrotoxics i de
les llavors. Col-laborem en la creacié d’un teixit agricola catald amb iniciatives propies, tancant cicles, fomentant
el comerc local, caminant amb d’altres col lectius cap a un major grau de sobirania alimentaria i proteccié dels
recursos vitals del pafs.

Pensem que la situacié de crisi econdmica, energética i de recursos posa fotes aquestes qiestions de manera molt
evident al lloc central que els correspon, pero els automatismes del sistema i els llacos de dependéncia que aquest
crea en la gent, juntament amb els beneficis que uns quants estan extraient d’aquesta crisi, fan que els interessos
destinats a mantenir les mateixes politiques continuin sent, fins ara, molt forts.

Els herbicides que sén objectiu de la campanya tenen com a matéria activa el glifosat. Perd els estudis
cientifics indiquen que contribueixen a la seva toxicitat (fins ara no tinguda en compte en els tests de les
empreses ni en les avaluacions de les agéncies de seguretat) altres substancies que actuen permetent
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una major penetracié del glifosat a les plantes. Diversos estudis relacionen especialment una d’elles, la POE-15, present en moltes marques
d’herbicides amb glifosat (no només en la Roundup de Monsanto), amb una alta toxicitat.

Els efectes més greus d’aquests herbicides estan relacionats (en estudis epidemioldgics i de laboratori) amb problemes (en animals
i humans) de fertilitat, toxicitat per la placenta, problemes en el desenvolupament embrionari i malformacions, i major incidéncia
d’alguns cancers. Totes aquestes afectacions provindrien sobretot de la contaminacié de 'aigua de boca pels herbicides perod també de la con-
taminacié dels aliments, especialment de plantes transgéniques tolerants al glifosat, que absorbeixen gran quantitat d’herbicida en el seus teixits.

Els herbicides amb glifosat es detecten arreu: a les aigues superficials, a les aigUes freatiques (un estudi a Catalunya, I'Onic que
s'ha fet, ha detectat glifosat en més del 40% de les mostres, a nivells més alts que els permesos en un 70% d’'aquestes mostres), a
la pluja i a I'orina i sang humanes.

Els resultats dels estudis poden explicar el drama sanitari de les zones rurals de I’Argentina, on moltes poblacions limitrofes amb els camps pa-
teixen una alta incidéncia de cancers, avortaments i malformacions. Al llarg d’aquest any, diversos experts ens han vingut a explicar a Catalunya
aquests desastres de I’Argentina i del Paraguai (pais d’historia a més a més enormement desgraciada, on grans propietaris del Brasil han ocupat
les terres dels camperols per sembrar soja transgénica tolerant al glifosat): primer va ser I'investigador i doctor Carrasco, després |'activista i
afectada Sofia Gatica, i recentment I'advocada ambientalista Gabriela Gémez, defensora de les families amb criatures amb malformacions.

Som lo que Sembrem continuarem amb la campanya, i demanem la col-laboracié a la ciutadania per a la presentacié d’instancies i mocions
als vostres ajuntaments, per tal d’arribar a tot Catalunya i a tots els responsables municipals de Parcs i Jardins, i evitar que es facin servir aquests
productes en llocs pUblics i a prop d’on juguen nens. Recentment I'Escola Agraria de Manresa ha organitzat a peticié de Som lo que Sembrem
un curs de jardineria adaptada al medi (jardineria ecoldgica), on estan participant molts t&cnics municipals de Parcs i Jardins darreu el pais. Si
hi ha prou pressié es podra demanar a la Generalitat una formacié continuada en aquests temes a les diverses comarques catalanes.

Més informacié a www.sembremvalles.wordpress.com — Per a col-laborar amb la campanya, escriu a info@somloquesembrem.org

Veronica Miré (Som lo que Sembrem)
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INFUSIONS DE PLANTES

UN HABIT MOLT SALUDABLE

Hi ha moltes possibilitats a I’hora de fer
infusions. Es poden fer amb una sola
planta o bé amb una barreja de plantes,
per aconseguir un efecte més gran.

Lorigen de les infusions es remunta a I'any
2737 abans de Crist, quan (segons la llegen-
da) I"'emperador xinés Sheng Tun va descobrir
casualment el te, el consum del qual s’ha es-
tés fins a I'actualitat. Aquest emperador no-
més bevia aigua bullida. Un dia, trobant-se
al camp, mentre descansava sota un arbre,
van caure algunes fulles dins el recipient on
tenia I'aigua calenta. Atret per I'aroma agra-
dable que desprenia va tastar la beguda, tot
i que havia adquirit un to marré. El consum
d’aquesta nova beguda es va difondre, primer,
com a quelcom exclusiu de les classes més
acabalades, i, després, a la resta de la Xina.
Posteriorment s’ha popularitzat a tot el mén i,
a més del te, s'utilitzen altres plantes beneficio-
ses per les seves propietats medicinals.

Com s’ha de preparar una infusi6?

Una infusié és una barreja de plantes amb
aigua calenta, la qual extreu els principis

actius que contenen les plantes, que sén els
que tenen les propietats. Una infusié s’ha de
preparar seguint aquests passos:

-Col'locar la part de la planta pertinent en
un cassé que resisteixi I'accié sobtada de
I"escalfor.

-Escalfar I'aigua fins que estigui a punt de bullir

-Abocar I'aigua sobre el recipient que conté
les plantes i tapar-lo per evitar que es volati-
litzin els principis actius. Cal deixar-ho repo-
sar entre cinc i deu minuts.

-Colar-ho abans de consumir-ho.

S’ha de prendre preferentment sense endol-
cir. Aixd no obstant, en alguns casos, si se
I"han de prendre nens o quan el gust no és
gaire agradable, convé fer-ho. En aquests
casos el més adequat és la mel, ja que a més
de sucres conté minerals, vitamines i altres
components que li confereixen més propie-
tats medicinals. També es pot utilitzar sucre
moré o edulcorants naturals, com els que es
fan a base d’estévia. Una altra opcié és afe-
gir unes gotes de suc de llimona o un trosset
de la pell d’una llimona.
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Com conservar les infusions

El més adequat és preparar la infusié just
abans de prendre-la, perd si no pot ser es
pot preparar al mati la quantitat que es pren-
dra en el transcurs del dia i, si la temperatu-
ra és alta, guardar-la a la nevera. Abans de
consumir-la es pot escalfar, perd sense que
bulli. Avui dia es comercialitzen molts pre-
parats per a infusions, bé a granel, bé en
bossetes amb filtre.

Tipus d’infusions

Es poden fer amb una sola planta o amb
una barreja de diverses plantes per acon-
seguir un major efecte, tot i que una sola
planta ben utilitzada pot proporcionar
més beneficis que diverses plantes mal
combinades.

Sén possibles una gran varietat d’infusions.
N’enumerem algunes, d’acord amb les seves
propietats terapeéutiques:

-Afeccions respiratories amb tos i expec-
toracié: farigola, eucaliptus, plantatge, hi-
sop, trepd, saic, grindélia.



-Digestions pesades i gasos: camamilla, melissa, anfs, genciana,
fonoll, orenga, farigola, angélica, gingebre.

-Estats de nerviosisme i insomni: tilla, tarongina, valeriana, passi-
onera, ar¢ blanc amb mel de tarongina.

-Problemes de fetge i vesicula biliar: carxofa, boldo, dent de lled,
fumaria, card marid.

-Problemes circulatoris: castanyer d’India, galzeran de jardi, hama-
melis, vinya.

-Hipertensié arterial: ar¢ blanc, olivera.
-Colesterol: carxofa, escaiola, te.
-Per a I'aparell locomotor: harpagdfit, salze, ulmaria, cua de cavall.

-Per a la pell: caléndula, bardana, pensament, calaguala, cua de
cavall, userda, dloe.

-Trastorns de la menstruacié: salvia, milfulles, artemisia.
-Infeccions urinaries: boixerola, bruc, gerdera silvestre vermella.
-Problemes de prostata: Sabal, Pygeum, arrel d’ortiga verda.

-Desequilibris dels nivells de glucosa: salvia, eucaliptus, mongeta,
travalera, Coutarea latifolia.

-Calculs de vies urinaries: morritort, arenaria.

-Retencié de liquids: bedoll, cua de cavall, vara d’or, gram, sarsa-
parrella.

-Estimulants: ginseng, ginseng siberia, romant, te.

A continuacié oferim informacié més detallada sobre tres plantes que
sén importants per als aparells digestiu i respiratori:

REGALESSIA (Glycyrrhiza glabra L.)

Origen

Hi ha unes dotze espécies de regaléssia repartides pels cinc conti-
nents, perd la regaléssia medicinal és una planta originaria de la
zona mediterrania, del centre i el sud de Russia, i d’Asia Menor fins
a Persia. Es cria en terres profundes, preferentment argiloses. Es
abundant a les riberes dels rius Ebre, Tajo i Jarama, i és més dificil
trobar-la a I'oest de la peninsula Ibérica.

Propietats

Aquesta planta resulta beneficiosa en el cas de determinades afeccions
digestives i respiratories. Per les seves propietats expectorants, antitussi-
genes i antiséptiques respiratdries es recomana en el cas de constipats,

tos, bronquitis, etc. També facilita la cicatritzacié de les Ulceres gastri-
ques, ja que protegeix la mucosa de I"estémac de I'accié corrosiva dels
sucs gastrics. Calma I'acidesa i millora la sensacié de pesadesa.

Curiositats
Fa més de 2.000 anys que la regaléssia ofereix les seves propietats als
éssers humans. Al segle | dC, Dioscorides va dir: «El seu suc és dtil per
a resoldre les asprors del cané de la freixura (...) i serveix també contra
el coragre.»

Llepar barretes de regaléssia pot ser d’ajut per a les persones que volen
deixar de fumar. Per les seves propietats pot contribuir a millorar I'estat
de les mucoses respiratoria i digestiva, i el seu sabor ajuda a véncer
I’anhel de fumar.

ANIS VERD (Pimpinella anisum L.)

Origen

Es una planta originaria dels paisos de I'Orient Mitja. Actualment es
conrea ampliament als paisos mediterranis, essent Espanya i Egipte els
principals productors d’oli essencial derivat d’aquesta planta.

Propietats

Els fruits de I’anis verd contenen una esséncia de propietats digestives
i respiratories. Destaca la seva accié carminativa (antiflatulenta), di-
gestiva i aperitiva. Forma part, juntament amb el coriandre, el fonoll i
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el comi de prat, de la ‘tisana de les quatre
llavors’. Pel que fa a I'aparell respiratori, hi
actua fent més fluides les secrecions i facili-
tant-ne "expulsié, per la qual cosa és molt
recomanable en cas de bronquitis.

Curiositats

Les propietats culinaries d’aquesta planta ja
eren conegudes pels egipcis i pels grecs. Va
ser introduida a Espanya pels arabs a I'edat
mitjana. El metge i botanic espanyol renai-
xentista Andrés de Laguna div d’aquesta
planta que «corregeix la corrupcid i fetidesa
de I'alé, resol les inoportunes ventositats i
els rots acids». Com la regaléssia, es reco-
mana als qui volen deixar de fumar, ja que
neteja els bronquis dels toxics del tabac i
facilita la regeneracié de les cél-lules de les
mucoses respiratories. A més treu la mala
olor del tabac i proporciona un alé fresc.

MENTA (Mentha piperita L.)

Origen

La menta és una planta originaria d’Angla-
terra, conreada abundantment i assilves-
trada vegetativament en regadius. N’hi ha
moltes espécies i varietats que experimenten
hibridacié entre si, perd que conserven les
seves propietats medicinals. N’hi ha diver-
ses formes i fipus locals. La Mentha pipe-
rita L. és la menta per excel-léncia, perd no
prové d’una estirp pura siné de la hibridacié
entre la Mentha aquatica i la Menta viridis o
spicata (que al seu torn és un hibrid entre la
Mentha longifolia i la Mentha rotundifolia).
Es va originar de forma natural a Anglaterra
cap al segle XVII i ha estat multiplicada de
forma dgama per tot el mén des d’aleshores.

Propietats

Conté una esséncia de composicié molt com-
plexa, amb més de cent components, entre
els quals destaca el mentol. També conté ta-
nins, un principi amarg, acids fenilcarboxilics
i friterpens. La menta destaca per les seves
propietats digestives, carminatives, coleréti-
ques (augmenta la produccié de bilis), anti-
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séptiques i analgésiques. Es recomana en cas
de digestions lentes i pesades, gasos i colics
intestinals. També presenta una accié tonifi-
cant que pot ser beneficiosa en casos de can-
sament. L'esséncia de la menta es pot utilitzar
externament, en forma de friccions o compre-
ses, per a alleujar dolors musculars, reumatics
o neurdlgies.

Curiositats

Es tracta d’una de les plantes més consumi-
des. Hipocrates ja la recomanava com a afro-
disiaca, i popularment s'utiliza per a calmar
els dolors de la menstruacié i facilitar el flux
menstrual. Els grecs en prohibien el consum
als soldats en temps de guerra, ja que a causa
dels seus efectes afrodisiacs debilitava les seves
forces combatives. Per la seva aroma refrescant
s’emprava molt en I'elaboracié de perfums.

Departament Médic de Soria Natural
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A la web de la nostra assoclacld

www.dolcarevolucio.cat

Trobareu molta informacid sobre wsos i virtuts de les plantes
medicinals | terapies naturals,

aixi com també una gran varietat de productes gue oferim

com ara

plantes medicinals per a fer infusions, llavors de plantes medicinals
i plantes vives, preparats amb plantes, edulcorants naturals
d'estévia, complements alimentaris | un grapat de llibres.
interessants.

Recuperar els
conelxements )
populars de curacia

Hotivar a la societat a cultivar als balopns,
jarding | hoets, |es plantes medacinals
NECESSARES e A la seva autosuficiencia,

Recolcar bes terdpies

naturals i
comiplementaries

Consclenciar a la societat per a gue adoptl
una alimentacid sana, viva, equilibrada, i de
proximitat.

Tots els dissabtes al mati fem portes obertes als hivernacles
de la Dolga Revolucio a Balaguer - gratuit
(sense inscripcid previa, a no ser que sigui un grup molt gran).

10h - Visita guiada a I'hivernacla
12h - Trobada d'intercanvi de
coneixements

10h a 14h - botiga (plantes vives,
llavors, plantes per infusions,
complements alimentaris, preparats
amb plantes, llibres ...}

Localitzacio: Cami Primera Marrada.
Carretera C-12 (al sud de Balaguer).
Coordenades GPS:

n412 46" 31" e 02 48° 16"

A partir del maig s'iniciaran tallers
formatius sobre cultiu, usos i
preparats de plantes medicinals.

Telf: 973451522
email: info@dolcarevolucio.cat

NOUS LLIBRES DE
L'ECOLOGISTA SANTI
VILANOVA

El periodista ecologista Santiago Vilanova Tané (Olot, 1947) acaba
de treure dos nous llibres de maxima actualitat: I'assaig L/ESTOT
eCOI(\)gIC (Editorial Base), una proposta ecologista per a
I’Estat catala del segle XXI, i la novel-la L/UII b/OU de

. \ .
SlbeI’IO (Cossetania Edicions), XXV Premi de Narrativa Sebastia
Juan Arbé, sobre una intriga de biopirateria que és alhora una defen-
sa del llac Baikal, patrimoni ecoldgic de la humanitat.

Vilanova també torna a treure una segona edicié de Fukushima, el de-
clive nuclear (Editorial lcaria), dos anys després de I'accident nuclear.

Santi Vilanova va estar vinculat a la década de 1970 al Comité Anti-
nuclear de Catalunya (CANC) i al Moviment Ecologista Catala (MEC),
és cofundador d’Els Verds - Alternativa Verda, exdirector de Diario de
Barcelona (1983-84), Premi Ciutat de Barcelona de Periodisme 1983
i actualment col-laborador del diari El Punt - Avui.

ALMA DE
CANTAORA

Amparo Sdnchez torna amb el que probablement
sigui el seu disc més madur fins el moment: Alma
de cantaora. Un disc sentit i sensat, vitalista i des-
prés, realitzat per algl capag de valorar els plaers.
Aquests plaers es poden trobar en tots els estats de
la vida i a la vegada en tots els temes d’aquest disc,
on la innocéncia es creua amb la saviesa ancestral,
on la rebel‘lia innata es barreja amb la senzillesa
espontania, on I"amistat és el present i el present és
I’amistat.

Alma de cantaora ha comptat amb les col-laboracions
de I'’Abuela Margarita, Mane Ferret, Arianna Pue-
[lo, Muerdo, Bebe, DePedro, Howe Gelb, Calexico,
Chalart58 i Bongo Botrako.

y SANTIAGD
VILANGWA

AMPARO
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UNA VICTORIA SOBRE 'EURATOM!

El Grup dels Verds al Parlament Europeu ha
aconseguit una victoria en la batalla per a pro-
mulgar estandards entorn de la radioactivitat en
I’'aigua potable a tot Europa. El Parlament ha apro-
vat una resolucié que significa un missatge mordacg
per a la Comissié Europea. Mentre que la Comissié
creu que el tractat Euratom és la base legal per a
qualsevol accié sobre la contaminacié radioactiva de
I'aigua potable, Els Verds argumenten que a causa
de la naturalesa cancerigena de substancies radioac-
tives que es troben a |'aigua potable la questié cau
sota el paraigua de la salut pdblica i que per tant hi
és aplicable el Tractat de Lisboa. Aquest canvi en la
base juridica significa que aquest assumpte estaria
subjecte a un procediment de codecisié entre el Par-
lament i la Comissié. La directiva Euratom ha regulat
els principis generals de proteccié radioldgica des de
1996, i aquesta nova resolucié obre les portes a
un control més democratic de la contaminacié
radioactiva (per exemple, pel que fa als nivells de
contaminacié acceptables, i de fer que qui contamini
pagui). (Font: Grup dels Verds al Parlament Europeu,
29 de gener de 2013)

EL QUE L'OMS AMAGA

Greenpeace ha criticat I’'OMS per haver fet pu-
blic un nou informe que amaga informacié cru-
cial sobre els impactes en la salut de la catas-
trofe nuclear de Fukushima. Entre altres coses,
I"informe minimitza I'impacte de la radioactivitat so-
bre les persones que, trobant-se a I'area d’evacuacié
de vint quildmetres, no van poder abandonar la zona
amb rapidesa. Sorprenentment, I'informe minimitza
la probabilitat que milers de persones estiguin en
risc de cancer pel desastre de Fukushima. | és que
I’'OMS només publica informes sobre I'impacte
de les emissions de radiacié6 en una poblacié
amb |'aprovacié de I’Agéncia Internacional de
I’'Energia Atdmica. (www.greenpeace.org, 28 de fe-
brer de 2013)

FRAU TRANSGENIC

Amics de la Terra ha elaborat un seguit d’informes
sobre l’excessiva proximitat entre la indUstria
dels transgénics i els organismes cientifics i poli-
tics que han de regular-ne els productes. Durant
anys, la indUstria dels transgénics i els governs afins
a ella han construit el mite que els conreus transgé-
nics sén els aliments més avaluats de la historia i que
tenen el vistiplau de comités cientifics independents
i responsables. Quan tanmateix s’analitza la compo-
sicié o la feina d’aquests comités, tant en I"ambit es-
panyol com en |'europeu, es demostra que aquestes
afirmacions sén més que dubtoses. Ningu no vigila,

ningt no fa complir la llei i ningt no s’ocupa
que les multinacionals compleixin les seves obli-
gacions. (Pots trobar els informes a http://www.tierra.
org/spip/spip.php2rubrique341)

ATUREM EL 'FRACKING'!

Una bona colla de municipis catalans estan
amenacats pel fracking!, que és una técnica per
a possibilitar o augmentar I’extraccié de gas i
petroli del subsél. El procediment consisteix en
la injeccié a pressié d’algun material en el terreny,
amb I"objectiu d’ampliar les fractures existents en el
substrat rocés que tanca el gas o el petroli, afavorint
aixi la seva sortida cap a |"exterior. Habitualment el
material injectat és aigua amb sorra i productes qui-
mics, encara que ocasionalment es poden emprar
escumes o gasos. Existeix una gran controveérsia
sobre el perill mediambiental derivat d’aquesta
técnica, ja que a més d’un enorme consum d’aigua
és habitual que juntament amb la sorra s’incloguin
multitud de compostos quimics per afavorir la fissu-
racié o fins i tot la dissolucié de la roca, els quals
contaminen tant el terreny com els aquifers subterra-
nis. Si vols saber més sobre el fracking i adherir-te a
la campanya per evitar-lo a Catalunya, visita http://
aturemfracking.wordpress.com

ACABEM AMB LECOCIDI A EUROPA!

La campanya End Ecocide in Europe - Acabem amb
I’Ecocidi a Europa, iniciativa civtadana per a donar
drets a la Terra, vol recollir un milié de signatures
per tal que els crims ecologics siguin considerats
veritables crims. En trobaras informacié i podras
donar-hi suport al web endecocide.eu

ACABEM AMB LES ARMES
NUCLEARS!

Global Zero, el moviment internacional per a
I’eliminacié de totes les armes nuclears, ha
llancat la campanya més gran i important de
la seva histéria: una crida global massiva al pre-
sident Obama per tal que negocii profundes reta-
llades en els arsenals nord-americans i russos de la
guerra freda i per tal que reuneixi els liders mun-
dials amb la finalitat de reduir la cursa armamen-
tista a zero. Per tal que aquesta campanya arribi a
la Casa Blanca necessita el nostre suport. Pots sig-
nar la petici6 a www.globalzero.org/demand-zero/
sign-the-petition
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AGENDA

XV FORUM DE I'ENERGIA SOSTENIBLE

Aquest forum és un espai de didleg i concertacié entre els diversos actors en el camp de Ienergia.

El 26 d’abril, de 10.00h a 14.00h, a I"Auditori de la Fundacié Catalunya - La Pedrera (pg. de Gracia, 92, baixos, Barcelona). Jornada
gratuita amb places limitades. Tel. 902 884 639 - info@ecoserveis.net - www.energiasostenible.org

XXVII CONFERENCIA CATALANA PER UN FUTUR NO NUCLEAR | ENERGETICAMENT SOSTENIBLE

Esdeveniment anual organitzat pel Grup de Cientifics i Técnics per un Futur No Nuclear.

El tema d’enguany és: "40 anys de resisténcia antinuclear: reconeixement als pioners’.

El dia 26 d’abril, de 17.30h a 21.30h, a I’Auditori de la Fundacié Catalunya - La Pedrera (pg. de Gracia, 92, baixos, Barcelona). Entrada lliure.
Més informacié: tel. 629 932 908 — gctpfnn@energiasostenible.org - www.energiasostenible.org

Il FORUM D’ETIQUES | ESPIRITUALITATS - ‘Transformacions i Alternatives Socials al Mediterrani’

Trobada de grups i organitzacions per a reflexionar sobre els diversos ‘sismes’ financers i econdmics, ecoldgics i alimentaris, educatius i
sociopolitics, i per anunciar experiéncies que construeixen quelcom nou. A la Universitat d’Alacant, del 17 al 19 de maig de 2013. Més
informacié a http://forosocialeea2013.0rg

XXIIl CONFERENCIA ANUAL BIONEERS
Aquestes conferéncies constitueixen un nucli de solucions practiques per a restaurar la Terra i les persones.
Marin Center - San Rafael (Califdrnia, EUA) - Del 18 al 20 d’octubre de 2013 - www.bioneers.org

BIOCULTURA BARCELONA 2013

Un any més 1 lloc, al Palau Sant Jordi, aquesta gran fira dedicada al consum ecoldgic i a les terapies i productes naturals.
Organitza I’Associacié Vida Sana. Del 25 al 28 d’abril de 2013. Visita www.biocultura.org

TECNOLOGIA COM A UTER

La tecnologia com a matriu que déna naixement a una nova forma de veure, viure i interactuar en el mén. Dialeg entre Francesc Torralba,
Xavier Guix i Marita Osés. El dia 31 de maig de 2013, de 18.00h a 21.00h, al c. Pelai, 44, 6&, Barcelona. Es necessaria la inscripcié prévia
a info@yesouisi.es - Col-laboracié: 10€. Més informacié: tel. 93 301 81 95 - www.yesouisi.es

ET DO 0,20 € PER CADA QUILD DE SOLIFLORS! ET OLAVO 20 'FORCADES PER CADA PFROPOSTA DESHORESTAI




VIURE DE
L’AIRE DEL CEL

Una oportunitat per a fer les
paus amb el planeta. Suma-t'hi!

per Josep Puig i Boix*

Les fonts d’energia inesgotables, com ara el vent i el sol,
ens permeten invertir diners en les tecnologies que fan
possible la captacié d’aquestes fonts d’energia que flueixen
lliurement per la biosfera, i ens permeten transformar-les en
energia final disponible. Es tracta d’una electricitat ‘verda’
o neta que ens ha de servir per a cobrir les nostres
necessitats, i no només aixo: ens permet generar unes
rendes molt sovint més grans que les que ens donaria
posar els mateixos diners en el sistema bancari
convencional.

El projecte ‘Viure de l'aire del cel’ consisteix en la
instal-lacié d’un aerogenerador de 2.700 kW de
poténcia en un indret rural de Catalunya. El cost
total de la maquina, amb la instal-lacié i posada en
funcionament, és d’uns 3.500.000 €. lobjectiv principal
del projecte és generar electricitat neta i ‘verda’ tot fent
possible la solidaritat entre les persones que viuen a zones
urbanes i les que viuen a zones rurals: sovint moltes zones
rurals sén riques en béns comuns naturals, com ara el sol
i el vent, mentre que a les zones urbanes hi viuen persones
que tenen estalvis als bancs, sense saber a qué els destinen.
Un objectiv addicional és que les persones i families puguin
manifestar oberfament que 'energia que utilitzen a la seva
vida quotidiana és ‘verda’ i neta, generada a I'emplacament
on hi ha instal-lat I'aerogenerador.

El cost d'instal-lacié i posada en funcionament es cobreix
amb la participacié de la gent: accionariat popular, tant
de persones o families que viuen en entorns urbans i rurals
com d’entitats sense anim de lucre i petites empreses.
Lemplagament escollit és dins el terme municipal
de Pujalt (I’Alta Anoia), per les bones condicions
edliques, d’accés i de connexié a la xarxa de mitjana
tensié. | 'aerogenerador escollit és el model ECO-
122 d'Alstom, una maquina edlica especialment
dissenyada per a zones de vents baixos.

La inversié minima per a poder participar en el projecte
serd la necessaria per a generar 1.000 kWh/any

d’electricitat neta i ‘verda’ a I'emplagament triat.
A partir d’aquesta inversié minima es podran fer
inversions superiors. La inversié que cada persona o
familia vulgui fer es pot calcular a partir del seu nivell
de necessitats actuals d’energia. Poden participar en
el projecte tant persones fisiques com families i
entitats amb personalitat juridica. La preinscripcié
quedara definitivament confirmada quan s’hagi fet
una aportacié al projecte de 100 € si es tracta de
persones fisiques, de 250 € si és una familia i de 500
€ si es tracta d’entitats. Aquesta primera aportacié
es realitzard mitjancant ingrés al compte bancari
obert amb aquesta finalitat. Aquesta aportacié es
descomptard de I'aportacié de capital en el moment en
qué es formalitzi la posada en marxa de la instal-lacié.

La legislacié vigent a I'Estat espanyol permet
que qualsevol persona o entitat pugui esdevenir
generadora d’electricitat a partir de fonts
d’energia d‘origen renovable. A més a més
permet que l'energia generada es pugui injectar
a la xarxa i obliga I'empresa distribuidora de la
zona a acceptar-la a la seva xarxa. Lelectricitat
generada es vendra al mercat, al preu que a cada
moment aquest determini (des de comencament
de 2013 el Govern espanyol ha suprimit les primes
que rebien les energies d’origen renovable).

La idea original del projecte sorgeix en el si de la
seccié catalana d’EUROSOLAR. El projecte el va
comencar liderant Barcelona Grup d’Energia Local
(BarnaGEL) (agéncia local d’energia independent de
Barcelona fins a I'any 2000). Des d’octubre de 2009

el promou Eolpop, SL.

Et pots informar més bé sobre el projecte ‘Viure de
I'aire del cel’” al web www.viuredelaire.cat

*Josep Puig i Boix va ser cofundador d’Ecotécnia
I'any 1983.
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Sana y natural.

A base de plantas procedentes de cultivos limpios propios.
Con estrictos controles de calidad que garantizan:

La saleccidn de la mejor planta. =
La ausencia de metales pesados. «
La ausencia de pesticidas y plaguicidas. =

De agradable aroma y sabor.

Muy comoda de tomar:

Sobres moncdosis completamente herméticos. =
De facil aperiura. =
Sin grapa. =
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